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踢踏舞的起源
踢踏舞最早起源于欧洲，当时的爱尔兰、英格兰平民有穿木屐鞋的习惯，平

时人们走路的时候就会随着脚步的快慢而出现不同的节奏，逐渐演变成一种舞
蹈，当时被叫做木屐舞，也叫踏步舞。后来，欧洲移民和非洲奴隶把各自的民间
舞蹈带到美洲大陆，两者相互融合，在20世纪20年代形成了一种新的舞蹈形
式———踢踏舞。
踢踏舞的英文名称是“TAP DANCE”，TAP是拍打扣击的意思。舞者穿着

特制的带有铁掌的舞鞋，用灵活的舞步在木地板上打击出多样的节奏，形式不
拘一格，是一种非常自由的舞蹈形式。 （晨龙）
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爱尔兰舞者（中）与北京阎岭舞蹈
艺术学校的学员一起领舞
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中国歌剧舞剧院少儿培训部的小学员们跳起欢快的踢踏舞

北京阎岭舞蹈艺术学校的学员个个精神抖擞

身着统 一的服
装，伴着明快的音乐
节拍，7706人整齐划

一地跳起踢踏舞；悦耳的“踢踏”声、“嗨、嗨”的呐
喊声响彻云霄，舞者喜悦的笑容、高昂的激情驱
走了冬日的寒冷⋯⋯11月28日上午在北京南四
环城外诚家居文化广场举行的“北京市民同跳踢
踏舞挑战吉尼斯”活动中，这一壮观的场面令现
场的所有人感到震撼。

爱尔兰舞者与北京市民同场表演

去年，爱尔兰大型舞蹈《大河之舞》在中国的
演出，令中国观众欣赏到了真正的踢踏舞艺术。
不久前，爱尔兰舞者又将《王者之舞》奉献给中国
观众。踢踏舞因此在中国，特别是在北京赢得了
众多追随者。
为使更多中国人了解踢踏舞，学习踢踏舞，

将 《王者之舞》 带到中国的世界顶级踢踏舞大
师———舞王麦克·弗莱利找到了中国第一个拥有
踢踏舞国际职业教师
资格的舞蹈家阎岭，
希望踢踏舞能在中国
推广开来，与大众健
身活动紧密结合。于
是在阎岭的提议下，
策划了此次活动。
在 挑战 活 动 现

场，主办方向大家宣
布了一个喜讯：《王者
之舞》 踢踏舞团的10
名主要舞者从上海演
出结束后赶到北京，
为中国踢踏舞爱好者
挑战吉尼斯世界纪录
助威。
爱尔兰舞者们身

穿演出服，笑容洋溢
在脸上，似乎并没有
感觉到寒意。伴着掌
声、欢呼声，他们走上领舞台，与数十名中国青少
年踢踏舞演员一起，带领北京市民向世界吉尼斯

纪录发起冲击。面对如此宏大的场面，爱尔兰舞者
激动地说：“我们没有想到中国能组织这么多人在
这么大的场地上一起跳踢踏舞，而且看到很多中
老年人也来跳踢踏舞，我们很感动。”
和“大师”一起同台领舞，令北京阎岭舞蹈艺

术学校的学员赵晓雨十分激动，她说：“今天在这
样一个场合跳踢踏舞，让我很兴奋。希望我们能跳
出有中国特色的踢踏舞，用我们的行动让世界更
多地了解中国，了解北京。”
据了解，7706名参与者大部分来自北京，中老

年人占了绝大多数。另外，还有来自天津、河北、江
苏、福建等省市的百余名踢踏舞爱好者。

为健身走到一起来

记者在活动开始前一个小时便
来到了城外诚家居文化广场，没想到
广场上已经聚满了人，更没想到的
是，参与者中有很多是年逾花甲的老
人。人们虽然身着厚厚的衣服，但并
没有妨碍脚下欢快的踢踏步。通过
与参与者的交谈，记者发现，大部分
人都是为了健身而学习和喜欢上踢
踏舞的。
满头白发的鄂老先生今年60岁，

家住通州新华联社区。他说：“我是
社区组织的老年踢
踏舞队成员。这个舞
简单易学，比较适合
中老年人。我跳踢踏
舞主要是为了健身。
通过跳踢踏舞，我感
觉身体舒展了，精神

面貌也和以前不一样了。”他告诉
记者，通州区来了将近1000名踢
踏舞爱好者，很多人在短短几天
里便喜欢上了踢踏舞。

11月28日是73岁的王跃田老
大爷的生日。他身材魁梧，精神面
貌很好。他高兴地说：“我平时最
爱运动，1993年就跳老年迪斯科
舞，跳了10多年了，每天早晚各跳
一次，从不间断。除了跳迪斯科
舞，我还喜欢游泳，这次学会了踢
踏舞，使我又多了一项喜爱的健

身运动。”对比踢踏舞与迪斯科舞的不同，王大爷
说：“跳踢踏舞，腿脚要比较灵活。我年岁大了，学起
来困难一点。不过，这个舞可以自我掌握节奏，老年
人可以跳得慢一些，对身体还是很有好处的。”
记者在人群中发现数十位与众不同的中老年

人。他们每个人都脚登专业踢踏舞鞋，气质很好，
个个都像是舞蹈演员。原来他们是北京市西城区
文化馆踢踏舞蹈队的队员。这支队伍里的大部分
队员都接受过阎岭舞蹈艺术学校的培训。他们每
周训练两次，每次两个小时，而且还自己创作踢踏
舞。李老先生就是其中的一员。他从部队离休后便
迷上了踢踏舞，至今已跳了两年。说起跳踢踏舞
的好处，李老滔滔不绝：“跳踢踏舞的好处太多了。
健美、健心、健身。我周围的好多朋友以前都患有
肥胖症，通过跳踢踏舞，体重明显地减轻了。我原

来患有中度脂肪肝，跳了两年踢踏舞以后，
脂肪肝治好了，体重由150多斤减到130多
斤，达到了标准体重。”他建议中老年人：
“管住自己的嘴，放开自己的腿。”
昌平区文化馆踢踏舞培训班的舞蹈老

师阎铁山已经学了4年踢踏舞。这次活动他
带领160余名学生来参加，其中年龄最大的
70多岁，最小的刚上小学。他说：
“跳踢踏舞不受年龄限制，只要有

一双踢踏舞鞋，就能跳踢踏舞。而
且跳踢踏舞不限场地，不限时间，
一个人可以跳，一万个人也可以
跳，时间自我掌握，特别适合大众
健身。人们在音乐当中跳舞可以体
会音乐的旋律美，通过跳动可以把

身体的各个部分活动
开，对身心都有益。”
朝阳区牌坊小学

不久前将踢踏舞加入

到课间操中，学生、老师、家长都反应很
好。袁老师带领她的学生也来参加这次
活动。她说：“学生们学跳踢踏舞的积极

性很高。每天上课间操时老师和学生一起
跳，很现代，也很有益健康。另外，现在天
气挺冷的，跳踢踏舞能把身体活动开，跳
完了浑身就暖和了。老师跳踢踏舞可以缓
解疲劳，学生跳踢踏舞可以调节大脑神
经，使上课时注意力更加集中。”
来自中国歌剧舞剧院少儿培训部的

小妹妹们个个精神饱满，粉妆登场。她们
的脚上都穿着一双红色踢踏舞鞋，更增
添了几分俏皮。音乐响起，她们手拉手，
欢快的踢踏舞步吸引了众多媒体。
记者在现场看到很多家长带着孩子

来参加活动。一位小学生家长对记者说：
“我的孩子参加了学校的舞蹈培训班，最

近才学习跳踢踏舞，孩子很喜欢。我觉得这种舞
很健康也很时尚，可以促进孩子的身体健康，培养
孩子的各方面素质。”
这样的活动自然少不了时尚的大学生。中国

政法大学的30余名女大学生虽然两个星期前才开
始学跳踢踏舞，然而她们却很快喜
欢上了它。她们说：“我们都是自愿
学习踢踏舞的。它令我们的大学生
活丰富了许多。跳踢踏舞很时尚，
可以减肥，有助于塑造好身材。”

踢踏舞人人都能学会

在中国普及踢踏舞已经4年时
间的中国铁路文工团舞蹈演员阎
岭对踢踏舞有自己的认识。他说：
“踢踏舞并不神秘，会走路的人就
能学会踢踏舞。”他向记者介绍说：
“这次活动的参加者来自北京的四
面八方，甚至其他省市。年龄最长
者78岁，最小的4岁，70岁以上的有
60多人。这说明踢踏舞适合大部分
年龄段的人，踢踏舞已经被老百姓

所接受。这次活动得到了
社区中老年人的大力支
持和响应。很多参与者都
是健身爱好者，可以说今
天是京城健身爱好者的
一次聚会。”在得知活动
参加人数超过了1998年
德国斯图加特6952人“同
跳踢踏舞吉尼斯世界纪

录”时，阎岭十分激动。他
说：“此次活动创造了历
史。希望踢踏舞走进千家
万户，为推动全民健身做
出贡献。”
在谈到踢踏舞的健

身作用时，阎岭说：“著名舞蹈家贾作光老师也是
踢踏舞的爱好者，他总结了这样一句话：踢踏舞
可以健脑、健心、健身、健美。第一健脑，主
要是锻炼人的协调能力，增强记忆力。第二健
心，不仅能够促进全身血液循环，还能让人的
心情愉悦。第三健身，跳踢踏舞就好比足底按
摩，从脚趾到膝关节都能活动到，对关节灵活性
的锻炼相当有好处。第四健美，可以达到减肥瘦
身的目的。”
活动结束后，很多踢踏舞爱好者久久不愿离

去。他们或相互切磋技艺，或合影留念，似乎仍沉
浸在万众齐跳踢踏舞的兴奋之中，意犹未尽。
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