
卷筒纸、面巾纸、湿
巾纸⋯⋯各种各样的纸
类产品在人们的日常生
活中不可或缺。上洗手
间要用卷筒纸，餐桌上
要用面巾纸，许多人已
养成良好的用纸习惯。

然而，生活中也有人用错纸，常常用卷筒纸擦嘴。
其实，卷筒纸和面巾纸的用途、品质都不一样。

卷筒纸一般用于卫生间内，纸张有一定的耐破性，
遇水易于分解。面巾纸一般用于手部、面部等的清
洁，要求纸质柔软不易破，能够较快地吸去水分。
如今，人们对生活用纸的要求越来越高。眼下，

在大型餐饮店中，人们使用餐巾纸的频率大大降
低，取而代之的是湿巾纸，但大多数快餐店、小餐馆
里使用的仍旧是餐巾纸或卫生纸，一些食客擦嘴时
感觉纸张很硬，有的用了后皮肤还会发红。人们不
禁心存疑虑：这样的纸巾卫生吗？

2003年9月，国家质量技术监督检验检疫总局
下发了《一次性生活用纸生产加工企业监督整治规
定》，其中规定：生产纸巾纸，只可以使用木材、草

类、竹子等原生纤维作原料，不得使用任何回收纸、
纸张印刷品、纸制品及其他回收纤维状物质作原
料。而某些劣质餐巾纸却是用回收纸制成的。据一
位业内人士透露，很多伪劣餐巾纸及卫生纸是废

书、旧报、香烟盒纸、废卫生纸
等回炉加工成的。
要把脏兮兮的回收纸变成

洁白的纸巾，工序并不复杂，主
要经过脱墨、漂白两道工序。不
少消费者购买餐巾纸时，主要
看产品的外包装，对餐巾纸的
原料却很少问津。餐巾纸的原
料有棉浆、木浆、草浆、废纸边、
废纸等。用棉浆生产的餐巾纸
质量最好，但这种餐巾纸产量
极低，市场上很难见到。用废纸
边、废纸作原料生产出的产品，

质量一般在中、低档范围，强度较低，易掉毛，有的见水
就散。尽管这些产品可能包装精美，但却是用草类浆或
废纸加工成的。
对于普通消费者，识别优劣面巾纸的简单方法是：

抖一下纸张，如果纸张周边有明显的灰尘（这是因为加
了大量的滑石粉以分离油墨），很容易撕裂，裂口边缘
很光滑（因为原料的纤维很短），纸张表面有明显的洞
眼和黑点，出现这些情况，则说明面巾纸质量较差。而

如果是用原木浆做成的优质面巾纸，则抖动无灰，纸质
净白，且不容易撕裂，撕开时裂口边缘有明显的纤维丝
（因为木浆纤维很长）。

文/凌 波
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氧气，生命之本，健康之
源。呼吸富含氧气的新鲜空气，
可以保持头脑清醒，增强记忆
力，使血液循环更流畅，对抑制
哮喘，缓解疲劳，调节中枢神经

系统，恢复、提高衰弱的心肺功能都有帮助。人体各器官
对氧气最敏感的是大脑，孕妇通过胎盘给胎儿提供氧气，
所以，孕妇多呼吸新鲜空气，可以生下更聪明的宝宝；有
氧运动也是防病治病的有效方法；充足的氧气供应还可

以活跃皮肤血液循环，使皮肤更健康，更有弹性。
每到冬季，有些人感觉呼吸不畅，感冒次数也增多，

甚至还出现嗜睡、反应迟钝、疲劳乏力、精神不振、胸闷、
气短、头痛等症状。专家指出，上述症状的出现，固然跟换
季的时候人们对外界的反应有关，但另一个重要诱因是
氧气供给不足。冬季气温低，人们呆在封闭空间里的时间
大大增加，又不注意通风换气，室内空气不能及时更换和
补充，空气质量下降，加之冬季人们室外活动的机会也大
大减少。这样一来，身体缺氧时有发生，专家谓之“缺氧综

合征”。缺氧时间过久，人体可能会出现一系列不适，严重时
甚至可能危及生命。冬天是“缺氧综合征”的高发病季节，人
们应该特别警惕。
此外，我国很多地区的居民冬天用煤炉或炭火取暖，如

果室内不能保持良好的通风条件，不仅会引起身体不适，还
容易引发一氧化碳中毒，危及人们的生命安全。每年这样的
案例都数不胜数。
综上所述，补氧是预防“冬季缺氧综合征”的关键。冬季

如何补氧呢？开窗通风是最简便易行的办法。可这样一来，
很容易把室内的热量给放跑了，所以，有些人宁愿缺氧也不
愿开窗挨冻。还有些人虽然知道房间应该定期通风换气，但
不注意选择换气时间，在室外空气质量不好的情况下开门
窗，把室外被污染的空气引入室内，对健康同样不利。据国
家有关部门检测，通常在氧气较好的地方氧气浓度为21%
左右，密闭卧室经过人们一夜睡眠后，氧气浓度会降到17%
~19% ，甚至更低。
有鉴于此，氧吧空调应运而生，这种空调除拥有普通空

调的正常功能外，最大特点是采用富氧功能，可以向室内补
充大量新鲜氧气，使室内空气保持清新，为人体营造一个舒
适的环境，使其时刻保持活力。
当然，补充氧气不能仅仅依赖氧吧空调，人们还应该注

意增加室外活动的时间。适当的体育锻炼既可以为人体补
充氧气，增强身体的抗寒能力，还可提高免疫力，减少疾病
的发生。 文/副主任医师 黄一

气温逐渐转凉，许多人
把屋外的鲜花请进室内，对
此，解放军总医院急诊科钱
运宇医生提醒人们当心室内
鲜花与人争氧。日前，一位老
年患者向他诉说，她们全家
人这几天起床后，几乎都感
觉浑身乏力，意识迟钝。她
说，自己和老伴年事已高，抵
抗力弱，随气温下降出现这
些症状到在情理之中，但刚
过而立之年的儿子、儿媳妇
年轻，抵抗力强，不应该出现
这些症状。
钱医生仔细询问了这位

老年患者的生活环境。老人
说，除了她和老伴把阳台上
的花草搬进屋内，其他生活
习惯和生活方式都一如既
往，没什么大变化。经过一番
分析，钱医生认为：老人一家
四口出现了上述症状，可能
与请进卧室的花卉有关。他
建议老人把这些花草请出卧
室，观察原来的症状是否会
消失。没过几天，老太太打来
电话说，她们一家人均恢复
了健康。钱医生断定，这位老
年患者全家出现的浑身乏

力、反应迟钝，其原因就是卧

室里的花草，它使室内缺氧。
钱医生解释说，绿色植物

不仅进行光合作用，还要进行
呼吸作用。光合作用要在光照
条件下才能进行。只有光照达
到一定的强度，植物才能发挥
制氧作用。然而，许多人错误
地认为，只要把绿色植物放在
室内，就能产生氧气。但这些
人忽视了绿色植物进行光合
作用的前提条件：光照强度。
当夜晚光照不足时，植物只进
行吸入氧气、放出二氧化碳的
呼吸活动。此时，卧室中的绿
色植物越多，呼出的二氧化碳
就会越多，加上冬季紧闭门
窗，室内空气不流通，人们一
夜醒来后就可能出现浑身乏
力、反应迟钝的症状。
钱医生提醒人们，绿色植

物既能够成为人类健康的朋
友，也能够成为人类健康的敌
人，只有在一定条件下才能发
挥其保护人类健康的作用。在
光照适度的时候将其请进卧
室等于搬进来一个天然氧吧；
当光照不足时，室内放置了过
量的花草，就会出现与人争氧
的现象。

文/钱 勇

日常生活中，人们需要经
常接触水龙头。在大小便、抓生
菜、捏钞票、扶车门、干杂活等
之后，人的双手说多脏有多脏。
用不洁的手指触摸水龙头开
关，手柄即受污染。检测发现，
医院传染科病人公用的水龙头
手柄上，粘附着大量肝炎病毒，
这是因手柄不断接触肝炎病人
手指的缘故。家用厨房的水龙
头手柄上，有许多沙门氏菌、金
黄色葡萄球菌及志贺菌属。在
公共场所，如旅社、火车、公厕
的公用水龙头手柄上，不仅有
前面提到的病原体，甚至还有
粪沫和女性经血。在众多病原体中，
相当一部分的存活力很强，不论干
湿环境均能生存。如部分甲肝病毒
在清水、污水和湿润土壤中可存活
12周以上；痢疾杆菌在干燥环境中
能存活1~2日，在不完全干燥条件下

能生存18~24小时，在厕所
坐垫上可生存18小时。由于
水龙头手柄经常时干时湿，
为病菌或病毒提供了适宜的
生存环境，而人群对这些病
原体又普遍易感，由此形成
传染病的传播途径。

尤为严重的是，绝大多
数人对水龙头污染未予重

视。而实际上人们天天使用
的水龙头，长期以来已成为
日常生活中疾病传播的媒介
之一。
用洗净的手指再去关水

龙头，双手重新被污染，等于
脏手。为此，有人在关水之
前，先用水洗淋水龙头，这其
实是自我安慰，因为与油脂
污垢混合存在的病菌、病毒，
不是几捧水就能清除掉的。
如何解决这个问题呢？

对于公用水龙头，解决的难
度较大，最好换成感应式或
脚踏式水龙头；至于家用水
龙头则容易解决，只要经常
消毒即可，最简单的办法是
用洗洁精清洗。
清洁水龙头时，要使用

抹布沾清洁剂擦拭水龙头，
避免用粗糙的清洁布或刷子
清洗。不锈钢龙头可用牙膏

擦拭，增添光亮；有色彩的水龙头以
干抹布擦拭即可；伸缩龙头应避免软
管折损破裂；若水龙头流出的水量
小、水位不正常，表示龙头出水口滤
网有杂物，将滤网取下，清洗后装回
即可改善。 文/于 峰
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