
很多家庭不注意冰
箱的清洁工作，这样不
仅不卫生，时间一长，还
会影响冰箱的使 用寿
命。该如何给冰箱保洁
呢？专家认为，冰箱保洁
应该有以下几个措施：

⒈要经常保持冰箱
内壁、食品架以及门框
的清洁，最好每周擦拭

一次。

⒉每月至少两次清空冰箱，打扫干净
内部，先用去污剂除掉污垢，然后用消毒
剂杀菌。

⒊冰箱外壳应保持清洁，可以用稀释
的白醋或专用消毒巾清洗，再用干净的抹
布擦干，以防油漆脱落、外皮锈蚀。

⒋冰箱背部的冷凝器、压缩机等部
件，应定期打扫积尘。

⒌不要频频开冰箱门。电冰箱应距墙
壁10厘米以上，保证箱体周围空气流通和
散热。 文/韩 欣
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每天，当您乘坐公共
汽车后，当您从公共场所
购物游玩后，当您从医院
返回后，不知是否想到要
洗手。洗手，我们每天都要

做的一件事，似乎是小事一桩，其实不然，它关系到我们
的身体健康，在预防疾病中有着重要的作用。
手的“污染”不可小瞧，红眼病、皮肤病、甲肝、细菌性

痢疾等一般都是通过手的接触而传播的。上述病菌极易
通过公共场所和频繁使用的物品传播，例如，公交车上的
扶手、商场的电梯扶手、厕所的门把手、公共电话、钞票、
玩具、电脑键盘等。如果我们每天都要接触这些东西，又
不重视手的卫生，那么被传染上某些疾病的几率就会很
大。
据湖南省疾控中心的专家介绍，手部皮肤上的微生

物是无时不在的，根据存在方式的不同，可分为常住微生
物和暂住性微生物两类。前者是指在绝大多数人皮肤上
生存、能被反复检出、不易用一般洗手方式去除的微生
物，主要包括葡萄球菌、丙酸杆菌、类白喉杆菌、酵母菌
等，这类微生物的病毒性大多不强，很少涉及皮肤以外的
感染，但不易用一般洗手方式去除；后者是指从手的皮肤
上分离出来，但在大多数人手上并不长期存在的多种微
生物，主要包括大肠杆菌、沙门菌、志贺菌以及肠道病毒
等，往往经手—口途径使人染病。多数暂住性微生物可用

普通肥 皂或洗 手液去
除；常住微生物则需要
用含有杀菌、抗菌、抑
菌成分的肥皂、洗手
液才能杀灭或抑制。
近年来，市场上

出售的洗手液无疑
很好地适应了消费
者的需求。洗手液一
般无磷、铝、碱、烷基
苯磺酸钠等成分，采用
温和去污的原理，不损伤
皮肤。由于洗手液与手的接
融面只是瓶体泵头，可避免交
叉感染，使用方便。然而，有关专家告诫消费者：目前市售
的洗手液质量良莠不齐，消费者在选购时，一定要看清产
品是否有除菌标识，避免购买、使用不合格产品，损害健
康。
洗手液共分两大类，一类是普通洗手液，另一类属消

毒产品。前者只能起到清洁去污的作用，后者才真正含有
抗菌、抑菌或杀菌的有效成分。两类洗手液从外包装上可
以区分出来，普通洗手液一般为“准字号”，消毒洗手液则
多为“消字号”。
如今，很多餐厅、商场、厕所等公共场所的洗手间里

提供了免费洗手液，它在给人们提供方便之余，也让
人产生一丝疑问：这些免费洗手液会伤害皮肤吗？ 事实
上，有不少消费者对公用洗手液不满意，认为免费洗手液

存在着香型不好、容器不卫生、质量差、用后手部干燥、过
于粘稠、液体浑浊、不利于保护皮肤等问题。其实，即使
是家里购买的瓶装洗手液也可能有细菌超标、乳化
效果不佳等质量问题。造成这些问题的关键是我
国目前并未颁布关于洗手液产品生产和检验
的国家标准或行业标准。各企业的“洗手液标
准”都是由生产企业自己制订、并在当地行
政主管部门备案后，作为生产和销售产品
的依据。由于企业标准不具有强制性和普
遍性，产品的质量状况完全取决于生产企
业自我要求严格与否。那么，消费者如何
正确选购合格的洗手液呢？
一是要到正规商场购买，正规商场

进货渠道比较稳定，有较为严格的进货
把关制度。
二是观察包装是否完好，包装瓶上字迹

印刷是否清晰，泵头是否结实。多数洗手液是
通过挤压泵头出液，如果泵头质量不佳，会在使
用过程中不出液或者漏液，既浪费，又给使用者带

来不便。
三是看标识是否齐全，如有无厂名、厂址等，特别要

注意是否有标准号。尽管目前洗手液尚无统一的国家标
准，但国家不允许无标准生产，因此各生产企业要制订企
业标准，并在包装上注明企业标准号。
四是注意内容物即洗手液本身，闻一闻有无发臭、刺

鼻等异昧。如有则可能是过了保质期限或者是使用了禁
用原料，最好不要购买和使用。此外，还要观察有无分层
或油水分离现象，如有则表明生产过程中乳化工艺没有
控制好，会影响洗涤效果。 文/柳 君

陶瓷餐具防劣质
陶瓷制品中，铅、镉溶出

量主要来源于制品表面的釉
彩。人们长期使用这些餐具盛
放醋、酒、果汁、蔬菜等有机酸
含量高的食品时，餐具中的重
金属就会溶出，并随食品一起
进入人体蓄积，久而久之，就
会引发慢性重金属中毒。
因此，消费者在选购陶瓷

餐具时应选择正规企业的合
格产品，且以装饰面积小的釉
下彩（是用色料在已成型晾干
的素坯上绘制各种纹饰，然后

罩以白色透明釉或其他浅色
面釉，入窑经高温一次烧成）

或釉中彩（在白瓷产品贴花装
饰后，经高温快速烧制而成，
颜料全部沉入釉中，有效克服
了釉上彩存在的铅镉溶出量
大、表面不光滑的缺陷）餐具
为好，不要选择色彩浓艳，看上去花
花绿绿及内壁带有彩饰的餐具。釉
上彩瓷（是用各种彩料在已经烧成的
瓷器釉面上绘制各种纹饰，然后二次
入窑，低温固化彩料而成）很容易通
过目测和手摸识别。凡画面不及釉
面光亮、手感欠平滑，甚至画面边缘
有凸起感的产品均应慎购。另外，如
果经济条件允许，还可以选择价格较
贵的无铅釉绿色餐具。新买的陶瓷
餐具可先用食醋浸泡，以溶出大部分
铅。
塑料餐具防含毒
目前认为安全的塑料餐具有聚

乙烯、聚苯乙烯、聚丙烯塑料制品等。
专家指出，只要是按照国家标准生产
的塑料餐具都是无毒的，可放心使
用。但一些餐具的装饰图案及一些色
彩鲜艳的塑料餐具，存在着安全隐
患。因此，消费者在挑选塑料餐具时，

尽量选择没有装饰图案，或
图案简单，且不在餐具内壁
的无色无臭产品。
合理使用不锈钢餐具
一般情况下，不必担心

使用不锈钢餐具会引起金属
铬、镍中毒。但也要注意方
法，如使用不当，产品中的有
害金属元素同样会在人体中
慢慢蓄积，危害人体健康。第
一，不可长时间盛放强酸或
强碱性食品。因为这些食品
中含有电解质，如果长时间
用不锈钢餐具盛放，不锈钢
同样会与这些电解质发生化
学反应，使有毒金属元素被
溶解出来。第二，不用不锈钢
器皿煎熬中药。中药中含有
的成分，在加热条件下，很可

能与不锈钢发生化学反应，
导致药物失效，甚至生成某

些毒性更大的化学物质，危
害健康。第三，切勿用强碱性
或强氧化性的化学药剂，如
苏打、漂白粉、次氯酸钠等清
洗不锈钢器皿。

铝制品餐具要防脱铝
铝制餐具质地不太坚硬，使用中器

具的划碰往往会导致铝屑脱落，遇酸或
碱性物质，可形成铝离子进入人体。专
家发现，铝在人体内积累过多，可引起
智力下降，记忆力衰退，导致老年性痴
呆；铝可在神经细胞中大量滞留引起神
经症状。因此，尽量不用铝制的炒勺或
饭铲，不要让铝制餐具与酸碱接触。
油漆筷子少用为佳
油漆筷子上的油漆是高分子有机

化合物，大多含有毒的化学成分，如黄
色油漆中铅含量占颜料总量的64% ，铬
含量也达16.1% 。长期使用油漆筷子进
餐，特别是油漆脱落时，脱落的油漆会
随食物一起进入人体，铅和铬等有毒物
质由此被蓄积，导致慢性中毒。因此，日
常进餐时，应选用无毒且符合卫生标准
的竹制筷子或木制筷子。另外，筷子应
经常消毒，并每半年更换一次。文/李善

不少人觉得坐新车并不是一件
美事，新车装配时使用的黏合剂往
往会散发浓烈的“塑料气味”，一些

对异味敏感的司机轻则会不舒服，
重则会产生头晕、困倦甚至咳嗽等
不良反应。如果敞开窗透气，虽然味
道有所减弱，但存在的有害物质依
然会对人体进行侵害。要想改变车
内环境，可以对车内空气进行净化。
目前的方法有：高温杀毒、蒸汽杀毒
及光触媒杀毒。
业内人士认为，高温杀毒、蒸汽

杀毒方法过于激进，只能在非常时期
采用，长期采用不仅成本昂贵，而且高
温蒸汽对车内的座椅、仪表盘也有一

定的副作用，缩短其使用寿命。
“光触媒”就避免了上述缺点。其
工作原理是利用二氧化钛这种光的催
化剂，见光产生正、负电子，其中正电
子与空气中的水分子结合，产生具有
氧化分解能力的氢氧自由基，负电子
则与空气中的氧结合成活性氧，二者
均具有强大的杀毒杀菌能力，对于车
厢内常见的甲醛、氨、苯等有机化合物

具有分解作用，同时还可以清除车厢
内的浮游细菌。
但“光触媒”杀毒也有缺点。一位

专家介绍，由于光触媒需要紫外线照
射才能产生作用，车主在使用这种杀
毒方法时一定要考虑自己的爱车有没
有贴膜。贴了膜的车主一定要考虑杀
毒效果会不会受影响。
这位专家认为目前市面上尚没有

一种完全有效的车内杀毒方法，保持
车内空气清新最好的方法，还是要多
打开车窗透气。 文/洪 军
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光触媒 让爱车内室环境更清新--光触媒 让爱车内室环境更清新？
人们对健康的重视度日益提高，营造洁净舒适的

车厢环境已成为都市有车一族的共识。“光触媒”由此
应运而生。它被有些专家誉为“当今世界最理想的杀菌
净化新技术”，是个功能强大的“多面手”。但目前市场
上，有些商家利用消费者的无知炒作概念。还是让我们
听听专家的介绍吧。 ———编者
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