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羽绒服轻便暖和，羽绒被舒
适温暖。但是，有些人在穿羽绒
服或盖羽绒被后，全身会出现大
小不等、形状不一、境界清楚、
颜色浅红、周有红晕、略高出皮
肤，瘙痒难忍的中硬性丘疹或团

块，称为荨麻疹；也可表
现为鼻咽痒、流涕、喷
嚏、咳嗽、胸闷等。若过
敏发生在喉头，可引起喉
部水肿，发生呼吸困难、
气急、紫癜，严重时可发
生窒息；若发生在气管，
可造成支气管痉挛和黏膜

水肿，发生严重的支气管哮喘。上
述现象统称为过敏反应。
引起过敏反应的原因是有些人

对羽绒特别敏感，当皮肤接触或吸
入羽绒服、羽绒被内的细小羽绒纤
维后，人体大量释放组胺、缓激肽

等活性物质，引起毛细血管扩张，
血管通透性增加，血清蛋白与水分
从血管内大量渗出，进入皮下组织，
故皮肤出现皮疹、荨麻疹、瘙痒等。
这些活性物质还能使毛细血管痉挛、
黏膜充血水肿、分泌物增多、支气
管腔变窄，因而发生呼吸困难。穿
羽绒服或盖羽绒被即发生过敏反应，
而不穿羽绒服或盖羽绒被，过敏反
应马上消失或减轻，重新使用时又
突然发作，则说明是对羽绒过敏。
此时应尽量避免接触羽绒制品，以
免发生过敏反应。如过敏发生，应
尽快到医院诊治。文/齐荣 图/贾宁

冬天，有些人整天在空调环境中
工作生活。需要提醒的是，启用空调前
要消毒。
无论在何场所，中央空调、分体及

柜式空调，均能检出细菌及霉菌；非中
央空调过滤网与热交换器的细菌与霉
菌污染明显高于中央空调。通过对空
调系统中的菌谱分析可知，空调系统
中主要是蜡样芽孢杆菌的污染，最高
检出达到100％；其次是霉菌、金黄色葡
萄球菌，平均检出水平在10％左右；军

团菌主要存在于过滤网上，平均检出水
平在5％。室内温度适宜时，病原体会在
空调机内大量繁殖，并随空调气流，被送
到室内各个角落。如果人们长时间呆在
这样的空调房间内，就会感到头晕、乏
力，免疫力下降，严重者还会罹患呼吸道
疾病。
但人们对于空调的清洗消毒尚未给

予足够重视。许多人误认为只要把过滤
网罩清洗一下，就算清洁空调了。其实，
清洗空调主要是洗热交换器 （即蒸发器
与冷凝器），最好由专业技术人员用专用
设备、专用清洗剂清洗。不光要对交换
器、过滤网进行彻底清洗消毒，还要用清
洗剂清除夹缝深处的污垢，再用清水清

洗，最后消毒。使用中央空调系统的，则

要对新风口、滤网、风机盘管、凝结水盘
等彻底进行清洗消毒。如果自己动手清
洗空调，要用有注册品牌的清洗剂和有
卫生部门“消字”号的消毒剂。还要注意
排凝水管道中不能有积水，确保排凝水
管道的畅通。空调消毒后，应开启门窗半
小时左右，使用通风功能运行，至残存消
毒剂挥发完再投入正常使用。平时使用
空调时，注意开启门窗通风换气。

文/欣 欣
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照出健康来照出健康来
自爱迪生发明电灯以来，经过一百多年

的发展，灯的作用已不仅仅局限于照明。现
代生活中，它还装饰着我们的居室，影响着
我们的健康和审美情趣。把用于泛光照明的
吊灯、吸顶灯，用于局部照明和特殊照明的
壁灯、台灯、落地灯合理搭配起来，会在居室
里营造出不同情调、舒适宜人的照明空间。
卧室 卧室是人们休息的地方，灯光要

柔和、温暖、亲切，容易使人放松，利于休息，
促进睡眠，所以要选择眩光少的深罩型乳白
色半透明照明灯，也可采用弱照明的顶部
灯、台灯、落地灯、壁灯等。在床边一定要设
置台灯，以备急用。可选用装饰性强、质感亲

切、表面光滑的台灯。台灯灯罩要搭配得当，
以能形成柔和光线者为好，以充分保证良好
的睡眠。
客厅 客厅的功能主要是家人聚会、娱

乐、待客，是一个开放性的活动场所，所以照
明设计要求与室内其他装饰协调。应根据区
域的功能和面积有效布置。选用时要兼顾装
饰性、稳定性和坚固性。门厅是居室给人最
初印象的地方，因此要明亮。这里的灯具最
好安置在进门处和进入室内的交界处附近，

避免灯光在来访者脸上出现阴影。将光源
设计在柜上或墙上会使门厅显得更宽阔。
最好选用照度稍强的白色壁灯。它能与墙
体形成漫反射，使门厅光线明亮柔和，能
清晰地辨认来访者。
书房 书房是陶冶情操、修身养性的

地方。在家庭居室内设立独用或兼用的书
房，是当前装修的新潮流。人们在书房内
从事学习、阅读、写作，以及操作计算机等
活动。因此，书房要有较高的照度值。书房
用灯要以功能性光源为主，为减轻长时间
阅读造成的视疲劳，应考虑使用色温较接
近自然且不闪的照明用灯。工作用的台灯

宜放在作业面左前方，以免遮挡视线，光
源距作业面应在50厘米左右。此外，书房
内的灯具不能有任何刺目的眩光。
厨房 厨房的灯光要明亮。炉灶、炉

架、洗涤盆、操作台都要有足够的照度，使
备菜、洗菜、切菜、烧菜都能安全有效地进
行。厨房通常以吸顶灯或吊灯作一般照
明，也可采用独立开关的道轨射灯系统在
厨房各个角度发挥光照作用。灯具造型以
功能性为主，使用方便，容易清洁。最好选

用不易氧化生锈或具有较好表面保护层的
产品。
浴室 浴室灯具要具备防潮、防霉、防

锈、防触电功能。灯具开关最好装在室外，若
一定要装在浴室内，最好使用拉线开关，且
开关应设在水淋不到或溅到之处。对于要安
装在浴缸或莲蓬头周围的灯具，则要注意确
定它们是否具备防水功能。如有必要，可以
请专业人员安装这里的照明系统。如果你还
觉得不妥，也可以把花园与户外用的灯具装
在浴室里，因为它们都是经过防水处理的。
儿童房 儿童房的照明要求与成人房

不同。随着儿童的成长，活动量的变化，照明

也应适当调整。儿童活动量大，因此全面照
明度需比成人卧室高。此外，儿童房常兼作
学习之用，台灯必不可少，且光线要柔和均
匀。由于儿童活泼好动，房内应尽量避免使
用落地灯和有电线插头的灯具，以免其被绊
倒发生意外。此外，不要购买容易过热的灯
泡，以免他们被高热烫伤。
另外，使用人工照明时，光照强度和光

源距离密切相关。灯挂得越高，物体受照射
表面照度越低。最好能在室内正中悬挂一盏

40瓦的日光灯(灯管离桌面170厘米为宜)。这
样，光照范围更广、更均匀，也使人感到舒适，
但要注意灯管老化后应及时更换。
除了合理利用安排室内照明外，还要注

意利用自然光。合适的采光能对人们的心理
和视觉产生正面影响，而且充足的阳光还能
杀灭细菌，避免室内过于潮湿，抑制细菌的滋
生。比如，链球菌、结核杆菌、沙眼衣原体等，
在强烈的阳光照射下不超过半小时就会死
亡。合适的光环境还能促进人体的代谢活动。
自然采光好的家庭，白天充分利用阳光

就可以了，但也要注意避免强光直射和高楼、
大树的遮挡。此外，还要注意门窗玻璃的清洁

度和室内墙壁色调。
普通玻璃一般可以遮去十分之一的阳

光，如果玻璃上积聚了过多灰尘，就会有更多
的自然光线被遮去。所以，窗玻璃要保持清
洁。
户内墙壁的颜色以浅色为宜，因为浅色

墙壁对光线的反射较强，会使室内更明亮。例
如，白色墙壁的光反射率为80% ~90% 。墙壁颜
色越深，光反射率越低。

文/张 乾

据某报报道，近日，安徽合肥一家医院开设
了“网吧输液室”，轻症患者可以边输液边上网，
以此打发漫长的输液时间。消息传出后，在社会
上引起一些争议。从表面看，“网吧输液室”似乎
能赢得不少人的欢心，但从医学角度看，应视其
为有害之举，且后患无穷。
卫生部下属的研究机构新探健康研究中心

近日指出，由于不安全注射传播的肝炎和艾滋
病使39万中国人提早死亡，造成689万寿命年的
损失。
不安全注射是指对接受注射者、医护人员

和公共环境不安全的注射方式等。静脉点滴是
治疗较为严重疾病的手段之一。该项操作本应
在医院里，由专业护理人员在非常严格的条件
下施行。可在反映“网吧输液室”的照片上，人们
看到的是：一间仅几平方米的小房间，摆满了电
脑，带病上网冲浪者在十分拥挤的环境下一手
输液，一手操作电脑。
对此，人们不禁要问：能坚持操作电脑的病

人是否真需要静脉输液？如果病情严重，怎能静
坐输液，又怎能坚持上网？这间密闭的电脑房内
是否进行了空气消毒？ 每个病人使用过的鼠标
和键盘是否经过消毒？ 怎样操作才能达到彻底
消毒的目的？房间内是否备有常用急救设备和
药物？一旦出现严重的输液反应，在那样一个狭
窄拥挤的环境里如何抢救？
静脉输液是一项技术性强，要求严格，与病

人生命安全息息相关的治疗措施，绝不能与“酒
吧”、“咖啡厅”等文娱场所相提并论。病家不能
只图一时舒服，置自身健康于不顾，医家不能只
图赢得患者的欢心及经济利益，而视患者的生
命安全为儿戏。
安全注射，生命攸关。现在过敏药物的种类

增多，发生严重过敏反应时，如果输液单位不具
备一定条件、技术、设备和药品是处理不了的，
其中潜藏着不可估量的危险。卫生行政管理部
门对输液应严格管理，操作人员必须持证上岗，
操作环境要清洁，设备齐全，定期消毒，有专业
医护人员全程看护，且其急救技术过关。这样才
能确保病人的生命安全。

文/中南大学湘雅医院教授 罗学宏


