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与传统御寒产品相比，电热毯具有
使用方便、升温快、温度可调等特点。然
而，使用电热毯的副作用，很多人却未
必知道。
感应电流的危害 使用电热毯时，

不论开关是在“升温”档还是“保温”档，
站在地上的人用电笔接触躺在电热毯

上人的裸露皮肤时，电笔会发出亮光；

切断电源后，该现象随之消失。这是因
为人们使用电热毯时，人体与电热毯之
间存在电容，因此即使绝缘电阻完全合
格的产品，也会有感应电压存在。当人
躺在毯上时，人体各部位处于不同的感
应电压下，所以会有感应电流作用于人
体各部位。感应电流虽然微小，但对年
老体弱者、心脏病患者、婴幼儿及孕妇
有潜在危险。孕妇睡电热毯，感应电流
可致胎儿畸形。新生儿、婴幼儿的组织
器官比较脆弱，电热毯产生的电磁波会
阻碍其生长发育。电热毯由于是机械性
升温，会破坏人体的平衡机制，促使血

压升高，易使心肌梗死和脑溢血发作。

所以，高血脂、高血压、动脉硬化、冠心病
和脑血栓等心脑血管疾病患者，婴幼儿和
孕妇都不要睡通电状态下的电热毯。这些
人可以使用热水袋。
温湿度变化影响健康 使用电热毯，

被窝内的湿度会下降。高温低湿度容易使
人干燥上火或带来其他危害。凡患有气管
炎、支气管炎、肺气肿和哮喘病者，若经常
使用电热毯，易引起咽干喉痛、声音嘶哑、
咳嗽不止，从而加剧病情；凡患有口腔炎、
慢性咽炎、喉炎、口腔溃疡以及皮肤瘙痒、
皮疹等疾病者，也不宜使用电热毯，以免
病情加重；因为使用电热毯会加快血液循
环，使血管扩张，从而加剧出血现象，所以
胃出血、肺结核咯血、溃疡出血与脑溢血
患者均不宜使用电热毯；电热毯产生的高
温会降低睾丸生产精子的功能，故想要生

育健康宝宝的夫妇也不宜使用。文/宇 光

微波炉专用餐具必须满足两个条件：一是
微波易于穿透容器对食物进行加热，且不会对
微波产生反射；二是微波烹饪餐具能够盛放滚
烫的固体食物而不会发生损坏、破裂。以此来判
断，下列餐具不适合微波炉烹饪使用。
一是金属器皿、铝锅、不锈钢锅等金属容

器。微波不能穿透，故不能使用。

二是用微波炉烹饪使用漆器时，漆器上的
漆可能因受热而剥落，容器也可能出现裂痕。脱

落的漆片还会污染食物。
三是不耐热的塑料容器不能用。
四是因食物加油烹调时温度高，不耐热的

玻璃容器易破裂变形，因而不能用。
五是草柳、木、竹制品短时间加热食物时可

使用，但长时间加热时，容器可能被烧焦。
六是所有金属胎的搪瓷餐具均不适用，因

微波不能穿透餐具的金属胎。
当然，家庭常用的餐具如瓷盘、瓷碗以及耐

热性塑料、玻璃器皿等均
适用于微波炉烹饪。如果
你对餐具不放心，可将餐
具单独放入微波炉中，高
火1分钟后拿出，若餐具不
发烫，在炉内也未发生打
火现象，则说明该餐具适
合于微波炉烹饪。
此外，使用微波炉时

还应注意加热时间和加热
温度。即使是微波专用饭
盒也不能承受长时间的高
温处理。一般来说，食物加
热到60℃即可。这一温度
与沸点间保持着适当的安
全距离。某些材料，如聚碳
酸酯，在135℃左右就开始
变软、熔化，因此不能用于
食物加热。 文/于惠中
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电热毯的两大副作用

使用胎
教音乐有利
于宝宝后天

音乐细胞的
培养，这已

被认 可，但
如果不恰当地使用胎教音乐反而会给
宝宝带来负面影响。有的孕妇把耳机
直接放在腹部，让胎儿听胎教音乐，造
成了严重恶果。据了解，目前新生儿先
天性耳聋的发病，有一部分就是因为
准妈妈使用胎教音乐不当造成的。专
家告诫说，胎教音乐使用不当，有可能
危害宝宝的听觉，家长要警惕周围的
“隐性噪音源头”。
据专家介绍，目前，市场上的胎教

音带大多附有一个传声器，孕妇把它
放在腹壁上使声波直接进入体内。我
们知道，声音在空气中传播，声音中的

高频部分会有比较大的损耗，孕妇本人
听听音乐，不会对胎儿产生太大影响，但
如果把传声器直接放在腹部，使声波直

接进入体内，传给胎儿，其高频声音对胎
儿内耳基底膜上面的短纤维刺激很强，

耳蜗底部最容易遭到破坏，导致有的孩
子出生以后，听力受损，甚至造成终生耳
聋。
由于目前市场上胎教音乐附带的传

声器多数有磁性，胎儿在母体内处于失
重状态，外加的磁场对胎儿是否有不良
影响，至今还是未知数，不宜盲目推广使
用。同时，一些未经严格测试的传声器可
能和音乐发生共振进而产生噪音，同样
会危害宝宝健康。
另外，市场上销售的“胎教音乐”磁

带，劣品较多，绝大多数的音乐节奏与胎
儿的心率不和谐，而且音量难以掌握，让
胎儿听了有害无益。

专家建议，准妈妈在选择胎教音乐
的时候，要选择经过优生学会鉴定、符合
相应声音规定的胎教音乐。所选乐曲应

舒缓、轻柔、欢快，不宜听悲壮、激烈、亢
奋的乐段。如果准妈妈在听音乐的过程

中，经常碰到那种突然出现的高亢音乐，
会使腹中胎儿受到惊吓，甚至会造成胎
儿畸形，或导致孩子长大后形成闭锁心
理。 文/罗玉菊

胎教音乐也有不和谐音
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上世纪六
七 十年代，欧
洲 一些国家 ，
机场附近的居
民 不断抱怨 ，
飞机频繁起降
的噪声给他们

的生活和健康带来危害。这促使有关部门组

织了专门调查。调查发现，机场附近居民用
于治疗心血管疾病的药物消耗量明显高于

安静地区，专家由此推测，这可能与飞机频
繁起降产生的噪声有关。噪声真会促进或加
重心血管疾病吗？
众所周知，高血压是冠心病、中风等心

脑血管疾病的最重要前期疾病之一。预防和
减少冠心病、中风等心脑血管疾病的发生，
首先要防治高血压。那么，在引发高血压的
众多因素中，噪声与高血压的关系到底如何
呢？
众所周知，长期接触强烈噪声后，听觉

器官首先受损，主要表现为听力下降，甚至
耳聋。其实，噪声对健康的危害远不止于此。
早在上世纪40年代后期，美国的研究人

员用大鼠做实验时，发现每天给大鼠听5分
钟高强度的轮船汽笛声，数月后大鼠的血压

明显升高。随后，世界各国科学家开始在接
触噪声的人群中观察高血压发生的情况，但
是所获得的结果非常不一致。对于噪声与高

血压的关系，20世纪80年代中后期，国际上
几位著名的科学家是这样总结的：因为与高
血压发病有关的危险因素甚多，很多研究又
没能很好地控制和排除噪声以外其他因素
的影响，所以两者的关系不能确定。
在与高血压有关的危险因素中，年龄、

高血压的遗传倾向、喜吃咸食的饮食习惯等
影响最明显。在控制了这些危险因素的基础

上，专家进一步对噪声与高血压的关系进行
了系统研究，最后证实噪声是引起高血压的

一个独立危险因素，二者呈正相关关系。调
查发现，暴露于70分贝~90分贝噪音中5年的
人，患高血压的危险性比普通人高2.47倍。噪
声引起高血压的危险性仅次于年龄因素、高
血压的遗传倾向以及喜吃咸食的饮食习惯，
排行第四。
噪声能引发高血压，噪声强度所起的作

用不可忽视。有关部门调查了某地1101名纺
织女工，其高血压总的患病率为7.2％，而接
触90分贝噪声的女工，其高血压患病比例高
于接触低强度噪声者。当接触100分贝的噪
声时，高血压的患病比例高达15.2％。一般来
说，噪声强度每升高5分贝，人们患高血压的
危险性大约升高20％。
以上研究结果已经得到世界卫生组织

专家委员会和国际噪声生物效应委员会的肯
定，可以说我们已经抓住了噪声伸向高血压的
“无形之手”。目前，世界各国的科学家已将注
意力集中到噪声与冠心病、噪声与中风的关系
上。相信不远的将来，人们会对上述问题有新
的认识。
现代社会，噪声几乎随处可闻，无处不在，

马路上有交通噪声、飞机飞过时产生航空噪

声、音乐有时也会成为一种噪声⋯⋯那么人们
是不是无法逃避噪声呢？ 事实上，大多数情况

下，噪声是可以减少甚至避免的。如在交通繁
忙的高速公路旁建隔噪声墙，可减少噪声对公
路旁居民的影响。长时间戴耳机收听录音或广
播节目时，耳机的音量过大也会对人体造成危
害，应注意控制音量，收听时间也不宜太长。工
厂机器发出的噪声，可采用工程技术措施降
低，工人还可以佩戴护耳器，如耳塞、耳罩等。
有高血压遗传倾向、喜吃咸食的工人更应对噪
声的危害有所警觉，最好调离接触高强度噪声
岗位或改变饮食习惯。此外，科学家正努力寻
找新的预防噪声危害的方法，政府部门也已着
手制定各种环境中的噪声标准和采取一系列
预防措施。可以断言，噪声这一人类自己制造
出来的“怪物”，最终也会被人类所制服。

文/袁俊荣


