
宝宝乐园

冬季是婴幼儿感冒高
发季节。怎样让宝宝顺利
度过寒冬，减少感冒的发
生呢？近日，笔者走访了北
京妇产医院新生儿科副主

任医师马雅玲。她提醒家
长，小儿过冬要注意把好
衣食住行四环节：
适宜的环境温度
冬季，家长怕孩子受

凉总让他们穿着厚厚的棉
衣。婴儿的体温与成年人
的相差无几，只是他们的
体温调节中枢功能较差，
在过冷或过热时不能正常
发挥作用。衣着过多或被
子过厚时，会使宝宝体内
丧失过多水分，严重时还
会发生脱水热。此时，孩子
会出现高烧、精神萎靡不
振、吵闹、拒食等情形。冬
季，我国北方地区家家都
有取暖设施，考虑到宝宝
发育的特点，室温不宜过
高，保持在18~22℃即可。
他们的衣着只要比成年人
略多一点就行了。衣着如
果过厚，不利于小儿活动。
定时通风换气
冬季是呼吸道传染病

的高发季节。北方由于采
用供暖设备，室内外温差
过大，室内湿度相对较低，
加上门窗紧闭，空气不流
通，居室内的微生物密度
较高，婴幼儿容易受到致
病菌和病毒的侵袭。所以，

即使是在寒冬，也要定时开
窗换气，并采取措施加大室
内湿度。可以在暖气片上放
上湿毛巾，或在屋内放上一
盆清水。
坚持户外锻炼
有些父母惟恐孩子被

冻到，天气转凉后，就不
让宝宝到屋外活动，致使
小儿无法接受耐寒锻炼，
呼吸道抵抗能力较差。一
旦他们接触了感冒病人后，
因对病原菌抵抗力差，极
易患病。所以，应该坚持
让小儿适当做些户外锻炼，
可选择阳光充足、风力较
小的时候，让他们在户外
活动半小时到一小时，以
体提高身体的抵抗力。
合理的饮食
合理的饮食能增强机

体的抗病能力。母乳是宝
宝健康成长的最佳食品，
其中含有对呼吸道黏膜有
保护作用的免疫球蛋白，
可以减少小儿呼吸道疾病
的发生。除了母乳外，还
应根据他们生长发育的需
要，及时添加辅食，补充
富含维生素A 、C，锌和铁
的食物，如新鲜水果、蔬
菜，肉、鱼等，做到饮食

均衡，防止偏食及挑食。
此外，要注意给小儿补充
水份，防止呼吸道干燥，
以减少呼吸道疾病的发生。
文/贾宁 王洁 王丽娟
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随着 我 国现 代
化、都市化进程的飞
速发展，日新月异的
高科技电子产品，使
生活变得多姿多彩，
但人们在享受科技产
品带来的便利时，环
境污染也越来越严重
地 侵袭着 人类 的健
康。手机、电脑、微波
炉等家用电器产生的
电磁辐射已成为继大
气、水源、噪音污染之
后的第四大无形的健
康杀手。
科学家的研究结

果表明：长期电磁辐
射会对身体的多系统和脏器造成损害，特别是对免疫系统、神
经系统和造血系统影响很大。生理可见的变化，如头痛、头晕、

视力减弱、脱发、失眠多梦、皮肤老化、记忆减退等出现较晚。
损害严重时甚至可致癌变。同时，电磁辐射还会影响生殖细

胞，造成遗传物质改变，引起染色体畸变及胚胎发育障碍，使
胚胎、胎儿或新生儿出现畸形乃至死亡。
国内外关于电磁辐射对人体危害方面的研究已开展多

年，多数学者认为电磁辐射对人体具有潜在危害。专家们将危
害归纳为6个方面：造成儿童白血病、诱发癌症、影响生殖系
统、导致儿童智力残缺、影响心血管、对视觉系统有不良影响。
近年来专家学者们在关于手机对人体危害方面做了大量

研究。如美国科学家利托韦斯在鸡胚的动物实验中发现，手机
释放的轻微波足以令发育中的鸡胚致畸。近期，澳洲科学家法
兰博士发表手机致癌研究报告时指出，手机致癌的原因，在于
电磁辐射会产生“热休克”蛋白质，破坏细胞防御系统，引发癌
症。
儿童正处于各系统器官的生长发育阶段，特别是儿童的

耳生理发育特点决定其耳及头骨较细、较薄，较成人接触手机
的面积大，对辐射吸收率更高。有研究显示，儿童使用手机时

吸收的辐射量比成年人多50% ，手机辐射量的一半会渗入5岁儿童的脑部，10岁儿
童的渗透率则降为30% 。因此手机对儿童的危害远比对成人的危害大。纽约大学
的卡彭特博士还认为，所有儿童的癌病中10% ~15％是由100V家用电源及电器制
品造成的，美国环保厅对此表示忧虑，并警告人们尽量避免让儿童接触电磁波。英
国物理学家海兰称，儿童容易受手机辐射影响，因为他们的免疫系统较成人薄弱。
同时还指出：“科学界已了解到，辐射会影响脑部节奏，而儿童特别容易受辐射伤
害。手机微波能影响细胞的稳定性，就像受干扰的收音机。手机辐射会对脑部神经
造成损害，引起头痛、记忆力减退及睡眠失调。”这些研究结果已经向我们提出警
示：为了儿童的健康成长，全社会特别是家长应予以重视，避免儿童长时间、频繁
使用手机。让我们共同努力为儿童创造一个绿色的成长环境。

文/首都儿科研究所 谢晓桦

现 在
市 场上 有
许 多塑 料

玩具，它们具有重量轻、色彩艳丽的
特点，对孩子非常有吸引力。家长可
依照下列步骤挑选：
一看
一要看清玩具包装盒（袋）上的

适用年龄范围，如适合6个月以上、3
岁以下等。对应儿童不同年龄段的
玩具复杂程度不同，适合不同阶段
儿童的智力发展水平；而且玩具的
安全性要求也不同，婴幼儿经常会
将玩具塞进嘴里，因此玩具体积应
较大。
二要注意包装上的警示标志或

警示说明。如风筝等飞行玩具不能
在头顶上空有电线的地区使用，用
线绳、带子等绑在摇篮、童车、童床
上的玩具，应根据警告提示放在婴
儿抓不到的地方。
三要仔细阅读产品的使用说明

书。最好选用包装上有安全认证标

志的玩具。
四要挑选材质较厚实的玩具。
二摸
一、用手在玩具表面摸一遍，感

觉一下是否有毛刺及尖端，是否有
锋利的边缘，以免孩子玩耍时割破
皮肤。
二、沉头螺钉等紧固件的头部

不能突出玩具表面，平头圆头木螺
钉应有沉孔，塑料玩具装配应贴合，
不应有间隙。
三、有传动机构（齿轮传动、链

条传动）的玩具，如各类玩具车，其
传动机构应遮蔽，使儿童的手不能
探入，以免夹伤手指。
四、注意塑料玩具上有些可以

取下来的小配件，如玩具娃娃手中

拿的或身上戴的小零件，对于3岁以下
儿 童 ， 这 些 小 零 件 直 径 要 大 于
31.75m m ，这样幼儿就不易吞进肚里去
而造成不必要的伤害。
五、玩具上不可拆卸的小零件，如

娃娃身上的纽扣、动物的眼珠、玩具车
上固定的配件等，购买3岁以下儿童的
玩具时，可试着用手拉几下，看是否有
松动，避免幼儿摘下入口。
三试
检查一下玩具的各种功能，电动

玩具也可以装上电池，看其声响、灯光
及其他动作是否常。 文/冯 贤

邻居家三岁的小芳芳近日
常常哭闹，嚷嚷着身上痒痒，每
晚都要她妈妈用手挠，而且身
上还出现许多小疹子。她妈妈
白天要上班，晚上又得不到休
息，这瘙痒弄得母女苦不堪言。
我动员芳芳妈抓紧时间带

孩子到医院去做个检查。
通过检查、化验，原来皮

肤瘙痒的祸首竟是芳芳妈最近
给孩子买的一件印花内衣。这
件内衣表面看上去柔软、舒
适，但为什么会造成皮肤瘙痒

呢◇
有专家介绍，目前市场上

出售的免烫服装主要是在后整
理过程中使用树脂整理剂进行
处理，以提高防皱防缩功效。
传统的树脂整理剂中含有一定
的甲醛，在织物整理、服装制
作、仓库储存和穿着过程中都
会释放出来。童装中的甲醛主
要来自保持童装颜色的鲜艳美
观的染料和助剂，以及
服装印花中所使用的粘
合剂。因此，浓艳和印花
的服装一般甲醛含 量偏
高，而素色的服装和无印
花图案的童装，甲醛含量
较低。孩子穿了甲醛
超标的服装后，轻
者 会 发 生 皮 肤 过
敏，出现红肿、发
痒等症状，重者连
续咳嗽，继而引发
气管炎等病症。
为此，专家提

醒，选择童装时必须要做
到：一买、二闻、三洗、四
观。
一买 甲醛主要来自廉

价的染料和助剂，因此，不
要给孩子购买进行服装过抗
皱处理的服装，尽量选择小
图案的童装，而且图案上的
印花不要太硬，也尽量不要
购买漂白过的童装。
二闻 闻闻童装上是否

有股刺激性特别浓重的气
味，由于经营场所的面积一
般较大，有时难以闻出气
味，那么拿回家就可以辨别
出来。刺激性气味过浓的服
装，还是不穿为好。
三洗 甲醛往往较溶于

水，为防万一，童装买回家

后，最好先用清水充分漂
洗，不要迫不及待地给孩子

穿上，以免误事。
四观 给孩子穿上新衣

服后，如果他们出现皮肤过
敏，情绪不安，饮食不佳，
连续咳嗽等症状，应考虑可
能是甲醛惹的祸，要尽快到
医院诊治。
孩子是祖国的花朵。孩

子健康与否是每个家长都十
分关注 的问题。 因此，
服装生产企业应强化环
保观念，积极开发绿色童
装。早在数年前就有人率
先提出不使用含甲醛的布
料，坚持使用无污染、
无毒素的染料，印
花面料。相信随着
绿色环保工程的深
入推广，美丽的童
装再也不会受到甲
醛的污染。

文/钱 伟
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吸取知识 读书比看电视好

生活妙招 巧对宝宝

最新研究表明，如今的年轻人正
在变傻。理由很简单，玩电脑。日本的
一项调查显示，越来越多的16~30岁的
青年人因为对信息技术的依赖与日俱
增，正受到严重的记忆力衰退的困扰。
德国汉堡教育学家彼得·施特鲁克说：
“电脑的危险首先在于其夸张的虚拟
世界，而且它使人坐的时间太久。”在
电脑上消耗过多的时间和精力，除了
会损害身体健康外，还可能带来偏头
痛、记忆力衰退、心神不定和注意力不
能集中等问题。
受记忆力衰退困扰的人们抱怨

说，他们记不起人们名字、写过的东西

或约会时间，在有些比较严重的情况
下，甚至不得不放弃自己的工作。医生
们把这些归咎于计算机技术、掌上电
脑和汽车自动导航系统。他们认为这
些设备减少了大脑解决问题的次数，
造成难以区分事情重要与否的 “信息
超载”。
一项对150名16~35岁的人的初步

研究表明，1 /10以上的被调查对象，
记忆力有严重问题。日本北海道大学
医学院的研究人员说，青年人记忆功
能障碍需要进一步研究。北海道大学
神经生物学教授泽口俊行说： “他们
正在丧失记住新东西、调出旧资料和

区分信息重要与否的能
力。这是一种大脑机能障
碍。如今的年轻人正在变
傻。”
英国北翁布里亚大学

的帕姆·布里格斯教授最
近在主持英国心理学协会
有关技术的影响的讨论会
上说： “我认为越来越多
地使用电脑网络和计算机
技术开始产生一种后果。
如果你把计算机当成一种
外部记忆，你的日常记忆

将会受到威胁。”
美国的一项研究证明，在小学里

接触信息技术多的班级， “小专家们”
在文学创作方面明显落后于其他同学。
原因是，整天玩电脑使孩子们的思维
迟钝，联想能力差，难以写出自己的
感受。
亚特兰大心理学研究所的戴维·坎

托博士医治记忆力和注意力有问题的
病人已有20多年的经验，他说： “许
多专家认为信息超载正使得某些人无
法吸收新信息，因为他们大脑可用于
存储的容量已经饱和。” 文/郭志芳

热恋电脑
让年轻人“变傻”
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塑料玩具选购
“三部曲”

编者的话

孩子是家庭的希望
和未来。如何让他们健康
快乐的成长是所有家长
最关心的事。家长们总是
尽最大努力为孩子提供
最好的生活条件，尽心尽
力培养他们。但有些家长
缺乏科学育儿知识，不能
适应孩子健康成长的需
要。本版特编发一组相关
稿件，介绍有关知识。

生活播报

儿童教育研究专家陈祺家中十几年
来都不看电视，她是怎么做到的？ 她有
没有信息焦虑症？ 她的小孩和同学相处
会不会有落差？陈祺日前在接受专访时，
畅谈了她如何营造纯净的生活环境，让
自己的孩子远离令不少家长头痛的媒体
污染，使他们免于电视效应。且听她一
一细说从头。

自我负责的生命态度

素养较高、阅历丰富的陈祺常被人
冠以“专家”的头衔。然而她却为专家下
了一个崭新的定义：每个人内心都有一
个美好的家，“专家”就是要“专”门带领
人们回到自己心灵的“家”；让孩子清楚
生命是珍贵的、自然而然的展现生命的
美好。因此，她的许多建议是从返璞归
真的角度出发，令人感觉格外中肯、珍
贵。
陈祺家中近十年没有电视，出门也

没有手机。她说：“我在美国是研究儿童
发展与特殊教育的，出国前在上海的论
文写的则是孩子的阅读成就与家庭因素
之间的关系，所接触的文献或研究结果，
都显示媒体对孩子的负面影响远远大于
正面影响。”由于无法二十四小时陪在
孩子身边，陈祺在衡量购买手机、电视给

孩子的后果与责任之后，愉悦地摒弃这
个需求。她说：“我觉得这是我自我负责
的一个态度。”

电磁波的不良影响

日本江本胜博士所作的水结晶实验
发现，放在电视旁边的水经过高速摄影
处理，显示这些水分子是无法结晶的！人
体有70% 是水，儿童身体中的水分所占
比例更高，身体受到电磁波的负面影响
更大。电视屏幕发射的不可见电磁波射
线，虽然都在不伤害人体器官的安全范
围内，但是如果每天长时间接触屏幕，将
会对人眼有一定损害，如发生结膜炎、点
状角膜炎等。

缺乏沟通让人变冷漠

陈祺指出，不管是媒体也好、故事书
也好，都是一种工具。这些工具对孩子究
竟有什么样的影响，是需要家长认真考
虑的。电视本身是种缺乏双向沟通的媒
体，没有互动与行动的要求。研究发现在
电视机前坐久了，人们会觉得电视上播
出的内容跟他没有什么关系，比如说“9·
11”这么一件国际大事，由于画面不断地
重复播映，反而让人变得漠然，不会有
“我必须要起来做点什么”的想法。

看不见的危机：急促的语速

在美国，新闻主播必须将稿子改写
成小学二年级可以听得懂的英文，仔细
听美国电视新闻，会发现他们所使用的
语言节奏不像国内那么快。陈祺常建议
家长做个实验：把电视新闻开着，但眼睛
不要看，仔细听一段时间，会发现呼吸开
始急促，因为国内新闻的语言节奏都很
快。如果人长期处在这样的环境中，精神

容易紧张，人体免疫力会下降。而免疫力
一旦下降，也就更易被一些疾病侵袭。
电视节目带来的影响，除了看得见

的，还有看不见的影响，比如对儿童心理
的影响等，需要家长特别留意。

透析儿童节目的价值观

陈祺也承认有些儿童节目还是不错
的，但那毕竟只是一种工具。当家长为孩
子提供这些工具时，要有自我负责的态
度，也就是说在选择前，是不是真的仔细
了解过媒体通过节目意图建构哪种价值
观？如果是一些意图不明确的节目，孩子
很可能会在价值观上产生混淆。
总的说来，在吸取知识方面，读书比

看电视来得有益处得多。 文/彦 玲

小儿过冬把好
“ 环节”4

家里顽皮的小宝贝经常会
让年轻的爸爸妈妈不知所措，
教你几招轻松、简单、易学的生
活妙招，可以让那个“小精灵”
乖乖听话。

环保牙齿环
宝宝到九个月左右，就开

始长牙了，家长除了可以购买

市面上那些造型可爱、颜色鲜
艳的牙齿环，让宝宝咬合外，还

可以试着利用日常生活中的天
然材料自制牙齿环。例如洗干
净没有削皮的苹果，或是去籽
切成小块的柳丁（注意柳丁切
块时，不要切太大块，以免宝宝
误食），都可以拿给宝宝咬合，
不仅可以增加营养，宝宝也会
觉得非常的新奇。
宝宝洗头不哭
不少家长大概都有过这样

的困扰：婴儿害怕洗头发。每次
洗头时，宝宝常常眼泪、鼻涕、
洗发精齐下，弄得宝宝不开心，
父母也心疼。
建议您可以选购没有刺激

性的儿童专用洗发精，同时再
准备一个宽边“洗头帽”，以防
水流到宝宝脸上。洗完头发之
后，家长可以讲故事给孩子听，
或陪孩子一起玩水，营造亲子

机会。如此一来，宝宝就不会
把洗头当作痛苦的事，在洗
头时过分焦虑，同时也可以
培养亲子关系。

香蕉断奶
香蕉含有丰富的淀粉

质，又非常柔软，是小孩喜爱
的食物之一。如果家中有断

奶阶段的宝宝，可以让孩子
在断奶时期，多吃香蕉。因为

香蕉不但容易消化，而且有
营养，不过一定注意选择质
量好、又非常柔软的香蕉，否
则宝宝吃了很容易腹泻。

满足吸吮
奶嘴对很多宝宝来说，

是满足感、安全感的来源，要
把奶嘴戒掉，很不容易，家长
必须花很大的耐心、力气，才
能达成。建议您，让宝宝尽情
吸吮，有满足感之后，再把奶
嘴拿开，然后才让宝宝去玩，
如此待宝宝长大后，要把奶
嘴戒掉比较容易。千万不要
让宝宝一边吸奶嘴一边玩，
这样，将来戒奶嘴会比较困
难。
克服看病恐惧
大部分宝宝都不喜欢看

医生，有时还非常抗拒，对家

长而言，万一宝宝身体不舒服，
想到孩子看医生的恐惧，总叫
人心疼。建议家长平时可以跟
孩子玩做医生的游戏，例如帮
孩子买一些玩具听诊器，或注
射针筒，让宝宝通过游戏慢慢
去除对医生的恐惧。如此一来，
宝宝下次去医院时，或许就会

比较轻松愉快了。
调整生理钟

一个月内的新生儿，平均
每天的睡眠时间可达16~20个
小时，是成年人的2倍多。宝宝

在母亲肚子里时，没有昼夜之
分，但在出生后需要面临调整昼
夜生活习惯的问题，要将宝宝夜
晚不睡觉的坏习惯尽早改变过
来。但宝宝的生理时钟无法在短
时间内调转过来，父母可以利用
下列的方法逐步而行，白天尽量
不要让宝宝睡觉，可与之玩耍，

或放置到光线充足的地方，使之
不易入睡，到了晚上就尽量把光

线调暗，营造安静的环境，使其
能安睡。

文/若 愚


