
科学研究表明，人们生活的最佳健康空气
湿度应为45% ～65％，而我国大部分地区的空气
湿度远远达不到这一指标。北方地区空气湿度
尤其偏低，120个供暖日中，仅有2.5天能够达到
健康湿度，室内平均湿度仅为15％。过低的空
气湿度除直接带给人们如口鼻干燥、咽疼喉
哑，皮肤紧绷、工作效率下降等影响外，更大的
危害在于诱发诸如流感、哮喘、肺气肿、支气管
炎等多种疾病。因此，为改善家居空气质量，营
造清新舒适的生活环境，应选择一台合适的加
湿器。
目前市场上的加湿器主要

有三种类型，即超声波加湿器、
电热型加湿器和纯净型加湿
器。三者各有特点。选购时，要
对产品类型、品牌、质量、性能、
售后服务等多方面进行比较，并仔细阅读宣传
资料，综合考虑当地气候条件，自家房间面积
等因素，选择适合的产品。
类型选择 要根据家居的实际情况，选择

相应的类型及产品规格。如居于特别多风干燥
地区或房间面积较大，应选购功率较大的加湿
器；如所处地区水质差或需要加湿的空间空气
质量不好，应选配有水质软化器的纯净型加湿
器或超声波加湿器；如所处地区水质尚可或需
要加湿的空间对空气质量无太高要求，则选购
电热型加湿器即可。
另外，一机多用是发展趋势，选购一台集

加湿、净化空气等为一体的多功能型产品，既
节省空间又方便实用，是最佳选择。
性能比较 不同类型的加湿器加湿方式

不尽相同，不同品牌的同类产品，加湿效能也
有高下之分，应选择性能稳定、质量合格的产
品。雾化效果是检验喷雾式加湿器质量的关键
因素之一。检验时，可将雾量旋钮定至中档，观
察水雾是否细密上扬；并将手掌距喷雾口20厘
米，连续喷雾15秒，如果感觉手心滋润且无水
珠，就说明雾化效果达到了细密均匀、迅速增
湿的要求；选择加湿器时最好选择有自动恒湿
装置的产品，因为这类加湿器可根据用户的需
要事先设定湿度并自动开关机器以保持湿度

的恒定，从而使加湿空间处于均衡保湿状态。
缺水自动保护功能是否可靠、水量感应装

置灵敏度高低，对防止加湿器空转干烧、确保
产品使用寿命有着重要的作用。选购时应充分
试验加湿器的缺水自动保护功能。选择灵敏度

高、保护范围大、自动功能可靠的产品。
售后服务有无保证 完善的售后服务体系

是消费者购买家电时必须考虑的问题，因为良
好的售后服务才能解除用户的后顾之忧，从这
个角度说，名牌产品应是首选。
加湿器使用是否得当与人体健康密切相

关，如使用或控制不当，产品非但不能起到应有
的作用，而且还会对健康产生不利影响。因此，
在使用中必须注意以下几点：
加湿量并非越大越好。用户往往认为加湿

量越大越好，其实这是一种误
解。湿度过低会加速体内水分
流失，导致皮肤干燥，甚至损伤
皮肤和诱导疾病发生；而湿度
过高也同样影响人体环境的水
分平衡，不利人体健康。所以室

内湿度既不能过低又不能过高，加湿器的加湿
量控制在每小时300~350毫升之间为宜。
符合水质要求。各种加湿器对水质有不同

的要求，如纯净型加湿器要用纯净水，超声波加
湿器最好用纯净水或蒸馏水，电热型加湿器用
普通水即可。
防止空转干烧。尽量使用具备缺水自动保

护功能的产品；同时还要在平时留意观察水箱
的存水量，及时补充。
定期清洁保养。水箱、换能片等易结水垢的

部件要每周用专门的清洗剂进行清洗。
注意安全。加湿器最好摆放在距地面0.5~

1.5米高的平面上，要远离热源和腐蚀物；使用中
严禁捂摸喷嘴，以防烫伤；遇到故障应立即停机
检修。 文/国 信
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什么是“绿色家装”呢？“绿
色家装”主要是通过“绿色设计”、
“绿色选材”、“绿色施工工艺”等方
式和手段，尽可能地减少家装污染，
并在家装之后，实施“空气环境保洁
服务”，目的是为消费者营造一个真
正的“绿色家园”。进行“绿色家装”
时，消费者对下列问题应有所认识：

1.有害物质的含量和空气释放
量
一般装饰材料中都或多或少含

有对人体有害的化学物质。现在的
消费者都很关注材料中有害物质的
含量，但对有害物质的释放量往往
重视不够。其实，消费者更应注意
装饰材料中有害物质的空气释放
量。因为有害物质的空气释放量决
定了被密封在材料中的有害物质向

空气中释放的程度，即对人体健康
的危害性大小。最好能选择有害物
质含量少、释放量小的产品。

2.环保材料的真正概念
目前，市场上销售的环保装饰

材料不是不含有害物质，而是有害
物质的含量或释放量低于国家标
准。如果能正常使用或小面积使用，
这些环保材料确实比一般材料更安
全。但如果使用不当或是超面积使
用，环保材料同样会污染室内空气，
进而影响人体健康。

3.影响室内空气的诸多因素
在家庭居室中，影响室内空气

质量的因素很多，温度、湿度和空气
流动速度都会影响装饰材料中有害
物质的释放情况。例如，居室中温度
越高、湿度越大，材料中有害物质散
发的速度越快；而室内良好的通风
条件，则可以将有害物质带走，降低
其对人体的伤害程度。

4.有限环保
对于家装来说，环保只能是有

限环保，没有绝对的环保。这是因
为，一方面市场上的装饰材料很难
达到绝对环保，譬如油漆类化工产
品，就不可能达到绝对环保；另一方
面是能达到环保要求的材料数量和
种类毕竟有限。所以说家装中的环
保只能是有限环保。

5.环保材料、环保型材料和绿

色产品认证
环保材料和环保型材料是两个

概念。环保材料是指通过国家权威
检测机构认证，达到环保标准的材
料；环保型材料则指的是相对同一
品牌的同类产品来说，其环保性能
有所提高、环保指标相对较高的材

料。如同汽车的尾气排放量一样，
不同的排放量决定其不同的环保指

标，这里说的环保型材料也是同一
个道理。
我国的绿色环保认证刚刚起

步，很多企业不重视绿色认证，真正
通过认证的产品寥寥无几；而在国
内市场上很活跃的进口建材，则打
着已取得欧洲环保或国际环保认证
的幌子，对国内绿色认证不屑一顾。
据从事绿色认证的有关官员透露，
我国绿色认证的规格还是很高的，
其标准和考核流程基本都达到了国
际水平，有些方面甚至比国际标准
更严格。但现在市场上所谓的绿色
产品，多数没有真正经过认证。消
费者在选择时，因为缺乏相关常识，
往往只能跟着感觉走，瞎握绿色的
手。其实，绿色认证给了产品一个
统一的衡量标准，但这需要消费者
认识绿色认证，也需要有责任感的
厂商主动申请绿色认证。

6.装饰材料中的有害物质
家庭装修对人体的危害主要是

空气污染，这些污染源主要有甲醛、
氨、苯等，其中对人体危害最大的是
甲醛和放射性元素。甲醛是一种缓
慢挥发的物质，会在室内空气中长
时间积存。而放射性元素，不但看
不见、摸不着，而且连闻也闻不到，
所以一旦超标释放，对人体造成的
伤害就可想而知了。
甲醛主要存在于板材类的粘合

剂中；放射性元素主要存在于各种
天然石材中；至于存在于油漆类材
料中的有害气体，譬如苯，因其挥发

快，能在短时间内散发掉，装修后的房
间，如果空置一段时间再入住，室内的
苯已经散发得差不多了，对人体的危
害也相应较小。
至于涂料，据有关专家介绍，目前

市场上的知名产品一般都属于环保产
品，但由于市场上假货多，消费者在选

购时，最好在品牌产品的指定专卖店
购买产品。这些专卖店内都有产品专

卖的证明文件，并有相应的专业服务，
其产品价格也有一定的规范，消费者
在购买时只要留心以上几点，就能避
免因为买假货所带来的危害。

7.环保检测
目前，国家还缺乏专门的权威检

测机构，没有统一的环保标准。市场上
的环保产品，其实都是通过一些服务
机构来检测的，不具有权威性。

8.环保需要代价
从目前市场看，环保产品的价格

往往比同类非环保产品要高，因此，如
果要追求环保，消费者就要付出更高
的经济代价。
现在，许多消费者在装修时习惯

先参观熟人家的装修，看效果学经验，
然后找装饰公司设计方案。由于多为
免费设计，大多一气选择几家同时量
房设计，然后取长补短找出个大概方
案，最后以价格决定由哪家公司负责
装修。简单地说，就是款式+价格的组
合，价格因素在其中起决定性作用。
其实，家庭装修中的工和料都马

虎不得，既便宜质量又好还环保的家
庭装修只能是消费者的一厢情愿。要
使居室空气质量达标，不但主材要好，
就是胶、腻子等细枝末节也要特别留
意。
由于环保产品的价格较高，使用

环保材料必然将装修价格推向新高，
所以说要环保装修，还需要一定的经
济实力。但绿色家装绝对让您物超所
值。

文/焕 然

很多人习惯地认为，只有脏乱的地方
才会存在污染。其实窗明几净掩盖下的厨
房同样会有危害人体健康的“杀手”。
从事装修设计方面的专家介绍说，除

了大家所共知的细菌污染外，厨房里还有
噪音污染、视觉污染、嗅觉污染这三种常常
被人们忽视的污染。

噪音污染
各种调味瓶、碗碟、炊具碰撞时发出的

叮当声，抽油烟机运转时发出的呼呼声，橱
柜柜门闭合时发出的噼啪声⋯⋯厨房里这
些恼人的声音会加重人们下厨时的焦躁情
绪。
按国家规定的标准，住宅区白天的噪

音不能超过50分贝 （一般说话声音为40~
60分贝），室内噪音限值要低于所在区域标
准值的10分贝。毫无疑问，一个未经专业设
计的厨房，噪音要远大于这个标准。
医学研究证实，噪音污染会导致人的

耳部不适，出现耳鸣耳痛症状；损害心血管
系统；分散注意力，降低工作效率；造成神
经系统功能紊乱。此外还会对视力产生不
良影响。
为把噪音污染降至最低，专家建议：设

计合理的储物架安置好各种瓶瓶罐罐，避
免其相互碰撞。安装减震吸音门板垫，也能
降噪。国家规定，油烟机的噪音要控制在
65~68分贝，所以应选用抽力与静音两全

其美的产品。
视觉污染

视觉污染主要指错误的色彩搭
配和光线运用对人体产生的危害。
由于色温（光源颜色温度）会引起人
体发生生理变化。不同的人对色彩的偏好有所不同。医学专家
认为，过于强烈的色彩会刺激人的感官，导致血液流动加快，
心情易紧张；而太沉静的色彩，会减缓血液流动速度，容易让
人迟钝。因此这两种色调都不太适合中老年人使用。专家建议
中老年人，最好选用中性色彩或色调淡雅的橱柜产品。
厨房装修，除了考虑色彩搭配外，还应注意灯光的选用。

很多人认为，厨房里有盏灯，能照明就行了。其实这样做的后
果是在厨房中形成不少阴影，即背光的视觉障碍区。这会影响
下厨时的心情。专家建议，最好在厨房安装一些辅助光源协调
照明。
此外，装修中也不适合使用较大面积的反光材料，以免引

起头晕眼花。
嗅觉污染

专家认为，厨房内的不少气体会对人体健康产生一定危
害。且不论液化石油气、天然气泄露可能造成的危险后果，单
是炒菜时产生的油烟废气，对身体的危害就相当大。
烹饪产生的油烟中，除一氧化碳、二氧化碳和颗粒物外，

还有丙烯醛、环芳烃等有机物质。其中，丙烯醛会引发咽喉疼
痛，眼睛干涩，乏力等情形；过量的环芳烃会导致细胞突变，甚
至诱发癌症。
现今，时尚的厨房装修多采用开放式设计，但制作中餐过

程中会产生较大油烟。开放式厨房，空气流动范围较大，油烟
机不能很好地聚敛排放油烟，容易造成餐厅和客厅的油烟废
气污染。
降低油烟污染的方法，首先是加强厨房的排换气系统，其

次是尽量改变一些烹调方式，少煎炸，多使用微波炉，电饭锅，
减少厨房明火的使用。要缓解开放式厨房的油烟污染，可以在
灶台与油烟机间附加一个半开放式的隔层，这样既能有效聚
敛烹饪过程中产生的油烟，又不会影响视线。 文/许 威

正规厂家生产的
合格家用电器，一般都
有相当长的使用寿命。
影响使用寿命的因素，
产 品质量 占一半 ，使

用、维修占一半，而家电的使用、维修要靠说明书。
大多数人的做法都是刚买来家电时，看看说明书，

过后就将其束之高阁了。其实，说明书要常看。
电视机、电脑说明书中，都有定期除尘的指示，

因为灰尘多了会引起短路，烧坏元件。但不少用户

都是一用到底，启动不了才送去维修，先除尘后再更
换元件。有时候，灰尘一清，毛病自除，数百元的“修
理费”照付不误。这就是不看说明书所付出的代价。
给抽油烟机去除油垢，多半是请人清洗，洗一次

要20~50元不等，其实多数说明书上都有清洗方法介
绍，用碱水、洗衣粉、清洗剂、煤油、汽油都可以。日常
生活中稍微琢磨一下就能自己动手清理：外壳用钢

丝球蘸加了洗衣粉的热水轻轻擦，里面用报纸反复
沾油，用起子或刀子刮油，最后再清洗。自己清洗可
以省下一笔开支。

邻居家买回一只电热开水
瓶，买来后，装进冷水，接上电
源，打开开关，3分钟水就开了，
使用十分方便。谁知一年后，烧
开的水变了味道，喝起来涩口，
水嘴出水也不大流畅。后来把
使用说明书翻出来一看，上面
写着“使用一段时间后可将电
热开水瓶倒过来轻轻摇晃除垢
⋯⋯”赶紧照办，可不得了，里
面一层沙垢，连清了四五次才
干净。再不清理，恐怕烧出来的
水就没法喝了。
可见，把说明书经常拿出

来看一看，会提醒用户，既可以
及早发现电器的一些异常现
象，也可以帮你熟悉电器的使
用与维护，提醒用户及时检修
维护，延长电器的使用寿命，还
可以节省开支。

文/辛 欣

近期，国家质检总局对
强化木地板产品质量进行了
国家监督抽查。共抽查了江
西、福建、安徽、北京、广东、
湖北、湖南、辽宁、上海、江
苏、浙江11个省、直辖市79家
企业生产的82种产品，合格
69种，产品抽样合格率为
84.1% 。按相关标准对静曲
强度、表面耐污染腐蚀、表面
耐香烟灼烧、表面耐磨、吸水
厚度膨胀率、甲醛释放量等
六项理化性能指标进行了检
测。
抽查结果表明，大中型

企业产品质量较好。一些小
型企业差距明显。主要表现
为设备精度不够，技术力量
薄弱，产品质量不稳定。
抽查中反映出的主要质

量问题：一是甲醛释放量不
合格。人造板生产中普遍使
用的粘合剂是以甲醛为原料
生产的，这种粘合剂中总会
残留反应不完全的游离甲
醛，这就是人造板产品中甲
醛释放的主要来源。甲醛对
人体黏膜，特别是呼吸系统
具有强刺激性，影响人体健
康。抽查中有6种产品甲醛释放量未
达到强制性国家标准，严重者超标
1.67倍。甲醛释放量超标主要是因为

产品中使用的粘合剂配方不科
学，制胶工艺落后等。
二是表面耐磨指标不合

格。抽查中有6种产品表面耐磨
低于标准规定值，国家标准规
定，家庭用的表面耐磨≥6000
转、公共场所用的表面耐磨≥
9000转。有1种产品的表面耐磨
仅为400转，只有家庭用的表面
耐磨要求的1/15。使用这样的
木地板直接影响地板使用寿
命，严重损害消费者经济利益。

三是静曲强度不符合标准
要求。静曲强度反映了强化木
地板承载受力的能力。有2种产
品静曲强度不合格。这项指标
不合格说明产品的力学强度较
差，在使用中容易出现断裂等
问题。造成不合格的原因主要
是热压工艺不合理或使用粘合
剂不当。
本次抽查，质量较好的品

牌有北京宏耐嘉业建材有限公
司的宏耐HOMENICE牌、北京
瑞嘉欧亚木业有限公司的瑞嘉
华冠牌、北京海帝世纪科贸有
限公司的海帝牌、圣象实业（深
圳）有限公司的圣象牌、江西宏
丰人造板有限公司的柏顿牌、
福建成龙林产工业有限公司的
成龙万家利牌、福建省永安林
业(集团)股份有限公司永林蓝
豹分公司的永林蓝豹牌、粤海

装饰材料（中山）有限公司的柏高牌、福
建福人木业有限公司的福人牌。

文/柳 湘

强化木地板是指以一层或
多层专用纸浸渍热固性氨基树
脂，铺装在刨花板、中密度纤维
板、高密度纤维板等人造板基材
表面，背面加平衡层、正面加耐
磨层，经热压而成的地板。具有
安装方便、外形美观、自然耐用、
价格低廉 （相对实木地板而言）
等优点。
面对众多的强化木地板生

产企业和品牌，就选购强化木地
板提出几点建议：

⒈首先选择具有一定知名
度的生产企业或品牌。

⒉通过样板的比较辨别优
劣。耐磨纸克重越大的耐磨性能
越佳。正常情况下，耐磨纸克重
越大压制的板材其木纹纸清晰
度越低。选购地板不宜挑选色彩

非常深或黑色的，因为此种花色的
地板要么是耐磨性能较差，要么是
表面清晰度不佳。

⒊通过产品包装的比较辨别
优劣。比较好的产品其包装标识比
较规范，有厂名全称、真实厂址、电
话，并标明产品等级、类别等。消费
者为防止上当受骗，可以按所标识
的电话号码进行核查。

⒋所选购的花色品种应与室
内的光线和其他色彩相协调。一般
来说，光线不好的地方，不宜选购
较深的花色。

⒌地板质量的好坏表现在基
材、花色木纹纸、耐磨层和产品尺
寸精度几方面。消费者可以通过榫
槽部位的光滑程度、纤维精细均匀
程度辨别基材好坏，通过安装地板
时表现出的高低差和拼缝，辨别产

品尺寸精度。花色木纹纸和耐磨层
肉眼无法辨别，建议从产品包装入
手，选择正规厂家的产品。

⒍询问服务内容。通过服务内
容和保障措施落实情况确定厂家
是否为正规企业，从而判定其产品
优劣。
消费者在安装使用强化木地

板时应注意以下几点：
一是地板安装前应确保地面

充分干燥和平整。
二是防阳光曝晒。
三是防水，特别是防积水。强

化木地板遇水会膨胀，积水浸泡后
将报废。因此，厨房、卫生间、阳台
等场所不宜使用强化木地板；打扫
卫生时应使用拧干的拖把或抹布。
四是使用地热采暖的，宜选购

厚度为8m m 的地热采暖专用地板。
五是室内温度较高时，应尽量

多开窗透气。用暖气时可装些水放
于居室内，既可调节室内湿度，又
可吸收室内甲醛。
六是无论强化木地板质量怎

样，都会有甲醛释放出来，因此对
甲醛特别敏感的人，最好不用强化
木地板。

文/张 金
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