
本报讯 记者王乐报道
由中国保健协会主办、通用国
际广告展览公司承办的第四届
中国国际保健节于10月27日～
30日在北京展览馆举办。
中国国际保健节是中国保

健协会每年举办的国际性健康
产业的盛会。本届保健节以
“健康高于财富、健康创造未

来” 为宗旨，以 “展示、融
合、科技、发展” 为主题，突

出了国际性、科学性、群众
性，以丰富多彩、实际有效的
内容最大限度地满足了参会者
的需求。
保健节期间还有著名医学

和保健专家为参观者作健康咨
询，为常见病、多发病患者及
亚健康人群进行咨询服务，并
组织了大型健康讲座。
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本报讯 记者贾宁摄影报道 10月24日，
解放军304医院急救部的免费急救知识课正式
开讲。
不久前发生的国际马拉松赛猝死事件、司

机猝死事件以及23日在重庆市巴南区发生的27
岁民警在体能测试中猝死等事件，不禁使人们
反思，如果患者有自救常识，如果周围的人有急
救、互救知识，也许宝贵的生命就不会这样逝
去。为提高群众的急救意识，加强急救知识的学
习，解放军304医院急救部的医护人员特别开设
了免费急救课。人们不仅可以在课堂上学到急
救理论知识，而且还能在专业医师的指导下，亲
自操作人工呼吸、包扎等急救技术。
解放军304医院急救部主任何忠杰告诉记

者：“以往都是我们出去宣传急救知识，而这次
是许多人主动打电话要求学习急救知识。我们
这次之所以只接受18名学员，目的是让每个人
都学好、学精。这样的急救课，我们会长期开下
去。”
解放军304医院申请免费学习急救知识的

热线电话为：（010）66867361。

本报讯 从10月 25日
起，辽宁省将开展建国以来
规模最大的城乡居民意外
伤害和精神健康的流行病
学调查。
据参与调查的辽宁省疾控中心慢性病科

主任潘国伟介绍，目前辽宁省对多发、常见、严
重影响生命质量的各种疾病与伤害所导致的
伤残与失能研究不多，对精神疾病和各种伤害
的研究更少。此次调查就是为了填补这方面的
空缺。本次调查将先由街道和居委会人员与随
机选择的住户预约，并与被调查者签订知情同
意书。调查的问题涉及每位居民在过去一年中
发生的各类伤害事件（跌倒、烫伤、车祸等）和

精神健康（抑郁、焦虑、酒精依赖等），调查对象
的各种信息将绝对保密。
全部调查将于2005年3月末完成。调查结果

将作为卫生资源投入、医生培养方向等政府决
策以及百姓健康指导的参考。
据悉，这是“辽宁省城乡居民生存质量研

究”的一部分，此项研究还将就肿瘤、心脑血管、
肝病等疾病的发病率、患病率等进行调研。

（唐聪）

本报讯 记者金亮报道 “90岁的医院
意味着高深的经验、精湛的技术。我们向这
样伟大的医院表示祝贺！” 10月26日，来自英
国伦敦精神卫生代表团的团长希汉先生在首
都医科大学附属北京安定医院建院90周年庆
典活动中这样说。
北京安定医院是中国北方第一所精神病

院，成立于1914年，属北洋政府京师警察厅
所管，当时叫 “疯人院”，由二十多名身穿警
服但不佩警徽的工作人员看管自街头收容的
流浪精神病患者。

90年后的今天，北京安定医院已发展成

为拥有760名员工的医、教、研、
防及对外交流全面发展的大型精
神卫生专科医院，年门诊量达到

17万人，800张病床住满了来自全国各地的患
者。全国第一所精神卫生学院在该院挂牌，并
设培养精神病学硕士、博士的专业学位点。该
院还是全科医学精神病学的教学基地、精神科
住院医师的培训基地和全国精神科医师的精神
病学教学基地。
精神疾病的负担在全世界已排列首位，精

神卫生事业关系到家庭幸福、社会稳定。北京
市卫生局局长金大鹏强调，在 “新北京、新奥
运” 的特殊时期，对精神卫生工作提出了更高
的要求，希望安定医院发扬老传统，做出新贡
献。

本报讯 按照中医理论，冬季是进补
调养的大好时光。10月25日，上海卫生系
统规模最大的膏方特色门诊———龙华医
院的膏方特色门诊正式开始工作，内、儿、
妇、伤、眼、肝、泌尿、皮肤及外科均设置了
膏方门诊。
民间传统习惯于冬令进补，因为在这

个季节进补，有利于将进补的物质保留在
体内，以便慢慢吸收利用，达到增强抵抗
力、驱病延年的目的。另外，冬季气温低，
服用一些热性药物也不容易上火。膏方，
即中医根据病人的不同体质开出的滋补

调理药方，再由专业药厂将药加工成膏
状，方便病人服用。膏方易储存，效果好，
越来越受到人们的欢迎。专家介绍，除了
胃病、肺病、心脏疾患等体质较差的“老病
号”外，亚健康人群也适合使用膏方进行
冬令进补。
上海龙华医院自1984年开办膏方门

诊以来，累计应诊已近9万人次。该院膏方
门诊采取预约制，由上海市著名中医12
名、著名中医专家8名及一批主任、副主任
医师参加。时间从10月25日至明年1月15
日。 （金亮 何洁）

本报讯 记者金亮报道 “我都生病6年了，
本来以为自己这辈子就算是废了，现在又看到了
希望！”57岁的张先生哽咽着对记者说。这是他来
到“中风康复集中训练营”后的第8天。
张先生是中风后遗症患者，6年来他从没间断

过练习走路。为了激励自己，他把每天走的距离累
加起来，到今年8月，一共走了1.3万多公里。但这
样的练习对他的康复却没有起到多大作用。
“中风康复集中训练营”是国家气象局医院中
风康复病房的别称，这里的环境虽然并不优雅，设
备也并不高级，但治疗方式却很奇特，刚刚对外开
放就受到了病人的欢迎———两周之内收了4位中
风后遗症病人。
所谓“集中训练营”，是指短期、集中的强化康

复训练。强化并不意味着每天拼命运动，相反，刚
开始康复的病人每天的运动时间不能超过半小
时，但病人的康复训练却是24小时的。该病房的技
术主管、副主任医师刘杰说：“这就是我们的特
色。”
身为中国残疾人康复协会中医专业委员会形

体与运动康复专家指导组的组长，刘杰对中风康
复有着独到的见解：“中风病人的康复并不是刻苦
练习那么简单，盲目练习反而会越练越坏。” 刘杰

告诉记者，中风病人两侧肢体本来就不平衡，如果

着急练习走路，机体就会建立起一种非正常模式，
即用健侧的力量拖着患侧的肢体走。长久下去，

这种不健康的平衡关系越来越被强化，病人身体
的力学结构就会发生改变，大脑意识也接受了这
种运动模式，就很难再康复了。因此，对于已经走
了1万多公里的张先生，刘杰给康复师下达的命令
是：一周之内让他不会走路。“只有这样，才能打
破他6年来不断被强化的病态平衡，重新建立新的
健康的平衡。”
在“训练营”里，病人24小时接受6个单元的康

复训练，就是要改变病人的病态运动模式，让病人
在短时间内充分巩固大脑中健康的运动模式，以
量变保质变，使病人迅速康复。
除了训练数量，他们的治疗方法也与其他医

院不同———病人在这里不打针、不输液、不重复做
没必要的检查。刘杰说，大家都认为中风康复是
一个慢过程，其实这是没有充分掌握病情规律，没
有充分的康复手段，人为造成的慢。而“训练营”
的特色是：“重调不重练”。在现代康复理论的基
础上，结合中医经筋理论，康复师能够知道病人的
力学中心在哪里，健侧和患侧的力学分界线在哪
里，治疗后，病人能好到什么程度，多长时间能好。

“集中训练营”的另外一个含义是：要求病人关

掉手机；除一名陪床家属外，谢绝其他家属、亲朋来
访。刘杰说，这是为了不给病人的意识造成混乱。病

人康复的过程并不仅仅是肢体肌肉的问题，同时也
是一个脑功能进行紧张重组的过程。病人中风后，大
脑皮层对情感的控制功能变差了，易激动，易哭，而
每个来探视的人都会引起病人的一段回忆，对他的
意识造成影响，妨碍康复。
刘杰介绍，急性期1～2月后病情稳定的病人，康

复效果是最好的。时间越长，效果就越差。他同时提
醒患者，不能要求自己康复得完全像一个正常人一
样奔跑跳跃，那几乎是不可能的。他们给病人制定的
目标是：生活基本自理，回归日常生活，部分或完全
恢复工作能力。
住院第二天就扔掉拐杖的张先生在接受记者采

访的过程中几次哽咽得说不出话来：“我病了这么多
年，跑了这么多医院，从来没见过这么好的医生。”他
告诉记者，他入院那天，中风康复病房全体员工下楼
去迎接他，连扫地的清洁工都不例外。一提起这件事
他就热泪盈眶：“我们病人什么时候享受过这样的待
遇呀！”对此，病房主任，曾在日本工作过8年的徐文
波只是笑了笑，淡淡地说：“这样的服务模式对中风
病人的康复有好处，这样做是应该的。”

本报讯 记者余海涛报道 在10月28
日 “男性健康日” 到来前夕，北京市东城
区交通支队的交警们送上一次男性健康讲
座。
该交通支队男性占90% 以上。在刚刚

进行的一次体检中，很多交警都被检出不
同程度的前列腺疾病，这与一些交警生活
不规律、平时自我保健意识差、健康知识
缺乏有很大关系。得知这一消息后，东城
区东四街道办事处联合东四社区医院，为
交警们送来了这次男性健康讲座。
东四社区医院男科主任秦恩波医生在

讲座上介绍了前列腺增生症、老年泌尿道
感染等疾病的知识。
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“中风康复集中训练营”亮相北京

上海兴起膏方滋补

辽宁开始调查城乡居民意外伤害精神健康
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男性健康讲座为交警服务

解放军304医院急救部的医护人员正在给学员
讲解急救方法。

本报讯 记者丁山报道 10月26日，北
京费森尤斯卡比医药有限公司迎来了10周岁
生日。据介绍，该公司自成立以来，在中国举
办的医生培训活动已累计超过500次。
北京费森尤斯卡比医药有限公司是北京

双鹤药业与德国费森尤斯卡比公司的合资企

业，自1994年成立以来，业务发展迅速，是中
国最早通过GMP认证的制药企业之一。
北京费森尤斯卡比公司依托总公司的全

球资源，投入大量财力和物
力，尤其致力于相关领域内
医生的教育工作，不断把全
世界最新的医学进展和新技
术、新药品的应用介绍给中
国医生。在输血替代治疗的

多学科领域，为麻醉科医生、重症监护专科医生、
急诊专科医生、外科医生及其他医务人员提供血
液的合理使用和血液替代产品的继续教育。自
2000年以来，每年召开的“贺斯节约用血论坛”极
大地提高了中国医务人员在液体治疗方面的知
识和技能。今年，该公司联合中华医学会外科学

会及麻醉学会三方举办的“费森尤斯卡比国际临
床输血替代学术进展论坛”还使许多中国医务工
作者有机会与国外的同行们直接深入交流。

10年办班500次
“北京费森尤斯”关注医生教育

本报讯 10月27日，是中国康复研究中心
成立16周年的日子。中国康复研究中心四楼的
会议室宾朋满座，来自社会各界、曾经在这里得
到过精心救治的残
疾患者们，再次来
到使他们获得新生
的地方，与医护人

员欢聚一堂。
中国康复研究

中心是目前我国规
模最大 、业务 规
范、手段齐全、流
程完整的对残障人士进行全面康复的现代综合
性研究机构和康复技术资源中心，康复医疗、
康复教育、康复科研、康复工程、康复信息及
相关产业等各项事业都取得了令人欣喜的成
绩。

附属于中国康复研究中心的北京博爱医
院是我国第一家以康复医学为特色的三级甲
等综合性医院，同时也是首都医科大学附属

教学医院、北京高等
医学院校临床教学基
地和北京市医疗保险
定点医院。医院目前

设有门诊、急诊、临
床医疗、临床康复、

康复技术等科室，还
组建了截肢者会诊中
心、偏瘫治疗中心、

言语听力康复国际合作中心、儿童脑瘫康复
国际合作中心、白内障治疗中心、泌尿外科
钬激光腔镜诊疗中心等专科治疗中心，大大
增强了综合医疗和康复医疗实力。

（陈亚伟）

康复医学为残障人士重塑人生

中国康复研究中心落成16周年


