
本报讯 由中国医疗保健国际交流促进会和韩国韩医研
究院中央研究所主办，韩国参天堂制药株式会社协办的“中韩
联手战胜乙肝暨‘韩达康’进入中国”新闻发布会于11月1日在
北京举行。
据报道，韩国韩医学研究最高学府韩国韩医研究院通过

采用“免疫介导素”疗法成功研制的新型靶向补充免疫介导素
制剂，使韩国乙肝患者减少了六成以上。这一结果引起了世界
医学界的广泛关注，“免疫介导素”的功效获得了国际社会的
充分肯定。据悉，该产品是李正植博士发明的世界上第一种能
够补充免疫介导素的制剂，于2002年被韩国食品药品安全厅
批准上市，至今已获得了欧盟、美国、澳大利亚、加拿大等众多
国家和地区的专利。 （丁山）
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本报讯 在前不久
举行的第七届全国高血
压日健康咨询活动中，
京沪两地八家医院对高
血压患者进行检测的结
果显示，高血压患者中

伴发左心室肥厚的比率
高达39.88% ，这一比率
高于此前卫生部公布的
全国抽查结果近10个百
分点，再一次向人们敲
响了警钟。
记者日前就高血压

的防治问题采访了我国
著名高血压研究专家刘
国仗教授。刘教授指出，
左心室肥厚是高血压伴
发的主要心血管疾病之
一，也是导致脑卒中的
独立危险因素之一，因
此，上述检测结果再一
次对所有的高血压患者
提出了警示。刘教授强
调，高血压患者在控制
血压的同时，一定要注
意保护心脑肾等器官，
尤其应注意脑卒中等脑
血管疾病的预防。
在降压药的研究开

发方面，刘教授介绍说，
一项在全球范围内开展
的以1万名高血压合并左心室肥厚患者为对象
的长达4年多的药物作用临床实验表明，在伴发
左心室肥厚的高血压患者中，以血管紧张素类

药物氯沙坦 为
基础的治疗 方
案可以有效 地
逆转左心室 肥
厚并明显降 低
首发性脑卒 中
的发生率。
（丁山）

本报讯 11月2日，北京
市西城区开展了主题为 “关
注农民工的食品安全” 的健
康宣传活动，此次活动提出
的口号是：“食品卫生无小
事，您的健康是大事。”
活动当天，卫生监督人

员深入到国家大剧院总承包
部、黄寺北广家园工地等五
个建筑工地，向工地的卫生
负责人、从事食品生产加工
的人员进行食品卫生法律法
规及食品安全知识的宣传，
并发放 《食品安全知识手
册》、《食品卫生安全与营养》
等宣传资料共计1.8万份，张
贴和发放宣传图片500份。宣
传材料中，对如何预防扁豆

中毒、如何预防亚硝酸盐中
毒、怎样处理剩饭菜等许多
与日常生活密切相关的实际
问题进行了说明。同时，卫生监督人员还把假冒碘盐
和劣质罐头带到工地，向广大食品从业人员详细讲解
了怎样识别假冒碘盐、劣质罐头以及预防食物中毒的
知识。
此项活动受到了建筑工地领导、食品从业人员以

及工人们的欢迎，大家争相领取宣传材料，并向卫生

监督人员咨询相关的知识。工人们高兴地对记者说：“希
望这种活动经常搞。”
除了此次活动以外，为了提高农民工的食品安全意

识，保证建筑工地的食品卫生安全，防止食物中毒的发
生，北京市西城区卫生监督所近期还开展了多种形式的
宣传和培训活动。 （贾宁 管陪文）

本报讯 10月
29日，北京市门头沟
区疾病预防控制中
心举办了主题为“预
防控制高血压，每人
每天6克盐” 的宣传
活动，其后，将陆续
向当地居民发放限
盐勺。
高血压病是我国人群心血管疾病最重要的致病因素，高

血压患者发生急性心肌梗塞和冠心病猝死的几率是血压正常
者的2倍。1991年，全国15岁以上人群高血压患病率为11.88% ，
2004年，患病率升高到了25.00% 。
北京市门头沟区疾病预防控制中心健康教育所姚玉娥医

生对记者说：“现在农村地区的高血压患病率迅速上升，城乡
差别已经不明显。2004年中国居民营养素与健康状况调查结

果显示，北京市居民的食盐平均摄入量为12.4克，超过世界卫
生组织推荐值（6克）一倍。”姚玉娥告诉记者，他们要向全区10
万户居民（村民）每户免费发放一个2克的刻度盐勺。
据了解，这是北京地区首次向市民大规模发放高血压限

盐勺，组织者希望能借此唤起人们对健康的重视，自觉控制食
盐的摄入量，真正达到预防和控制高血压的目的。

（贾宁）

本报讯 10月29日，由中国光彩事业促进
会、民建中央委员会社会服务部、北京德坤瑶医
医院等8家单位发起组织的 “战胜癌症、守候生
命———中国肿瘤健康教育万里行”活动才济济在
京启动。
这次活动是针对我国癌症流行的最新趋势

而采取的大规模健康教育活动。据统计，近20年
来，我国癌症发病率及死亡率一直呈上升趋势，

从上个世纪70年代至90年代的20年间，癌症死
亡率上升了29.42% 。2000年癌症发病人数高达
180～200万，死亡140～150万人，在城镇居民中，
癌症已居人口死亡原因的首位。
北京德坤瑶医医院院长覃迅云对记者说：

“目前，我国癌症的主要危险因素并未得到控
制，在肝癌、胃癌以及食管癌患者死亡率居高
不下的同时，肺癌、乳腺癌及结直肠癌的发病

率和死亡率又呈显著上升的趋势，从而进一步增
加了防治工作的难度。特别值得注意的是，我国
农村癌症死亡率的上升速度明显高于城市，癌症
高发地区又恰恰大多分布在农村和西部地区，危
害尤为严重，是当地农民因病致贫、因病返贫的
重要原因。”
此次活动由北京德坤瑶医医院组织专家承

担防治癌症的普及宣传工作，同时还将进行大型

义诊、免费赠药、流行病学调查和临床研究等工作。
活动组织者希望通过这种方式，改变人们以往对癌
症防治的各种错误认识，纠正不良生活习惯，树立
预防癌症的意识。
此次中国肿瘤健康教育万里行活动从10月29

日开始，至明年5月结束，医务人员将奔赴20多个省
（自治区）的100多个县市，计划行程3万多公里。

（贾宁）

本报讯 北京将参加今
年世界糖尿病日全球走步活
动，这将是一次前所未有的、
极为壮观的活动。
按照计划，11月 14日格

林威治时间10点 （北京时间
18点），世界各地的数万人将
同时参加此次全球走步活
动。世界糖尿病基金会的项

目负 责人 Gary Abram 先生
说：“我们希望其他组织，包
括非糖尿病领域的机构也喜
欢这个创意，并组织当地的
走步活动。”
据了解，此次活动是由

世界糖尿病基金会和世界糖
尿病研究及药物开发领域的
主导者———诺和诺德公司联
合举办的，他们希望能打破
此前的77,500人的“走步世界
纪录”，从而创造一项新的世
界纪录。
走步既简单又是预防糖

尿病的最好方法之一，此次
活动是半小时的慢走活动，
运动量比较小，所以能够进
行户外活动的糖尿病患者都
可以报名参加，活动现场也
有医护人员进行运动指导。
据了解，此次活动不对参加
人员进行严格限定，既可以
是糖尿病患者，也可以是健
康人。
目前，北京的45个社区

已张贴了此次活动的宣传海
报，有兴趣参加此次活动的
患者或运动爱好者可向社区
工作人员领取报名表，填好
报名表后，交回社区并换取
活动奖券，11月14日凭奖券
参加全球走步活动。
各地有意参与此次全球走步活动者可拨

打免费咨询电话：8008102299，服务人员会给
予帮助和指导。欲了解详情，还可登陆ht tp://
www .globaldiabeteswalk.in fo/，该网站对参加活
动的方式、糖尿病的预防等相关信息有详细介
绍。 （赵笑梅）

本报讯 北京市红十字会自
2002年开始建设老年救助网络，
本来计划为北京市老年人发放10
万张助老卡，然而，至今只发出了
2万张，其余的8万张在北京市红
十字会的办公室里成了 “睡眠
卡”。以助老卡为依托的老年救助
网络处于乏人问津的尴尬境地。
据北京市红十字会业务部部

长刘娜介绍，北京市现有60岁以
上的老年人188万，其中大约10万
人患有老年性痴呆症，每年有
3000多位患老年性痴呆症的老年
人走失。为了让更多的老年人在
走失后得到救助，使更多的家庭

免遭失去亲人的痛苦，北京市红
十字会开展了“帮助走失老人回
家”活动。家有痴呆老人并愿意加
入救助网络的居民填写一张助老
卡登记表，工作人员将老人的身
份证号码、家庭地址及亲属联系
电话等资料输入电脑，并将对应
的编号印在助老卡背后，卡的正
面印有北京市红十字会急诊抢救
中心的求救电话“999”。一旦老人
外出时迷路、走失，发现者只要拨
打急救电话999，救护人员就会迅
速赶到，根据老人身上佩戴的助
老卡编号查找到老人的住址和亲
属电话，与老人的家人取得联系。

但是，这样一个方便快捷的
助老方式，却面临着尴尬。据统
计，北京市红十字会今年上半年
只发出1331张助老卡。根据北京
市红十字会的规定，凡是60岁以
上的常住居民，均可到所在街道
的红十字会申请办理，或是在各
级红十字会组织领取后再到社区
盖章确认资料即可。但是，由于宣
传有限，了解这一情况的人不多，
因此只有为数不多的老人申领了
助老卡，而不了解这一措施的市
民则无缘享受到救助网络的服
务。此外，还有一些老年人或老年
人的亲属缺乏防范意识，而且又

嫌麻烦，因而不愿去办理。
北京市红十字会负责助老卡

发放工作的陈波介绍说，随着城市
的改造，一些申领了助老卡的人住
址发生了变化，但很少有人来更新
数据，造成现有的资料可能存在一
定误差，这样一来，一旦老人真的
走失需要救助时，就会给救助工作
带来困难。北京市红十字会已经着
手对助老卡的基层组织建设、助老
卡发放办法及细则等进行完善，希
望能为更多的老年人提供服务，并
借此引起社会关注，重视老年人走
失的问题，让救助走失老人的通道
畅通起来。 （赵笑梅）
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本报讯 11月4日下午14点，中国康复研究中心附属北京博
爱医院儿童康复科住院病区冒出腾腾烟雾，医护人员立即向康复
中心防灾中心报警。防灾中心指挥员迅速发出灭火、疏散伤病员
的一道道指令。由医护人员组成的义务消防队员们冒着浓烟冲入
大楼，他们有的拉出水带灭火，有的用担架从窗户抬出病员，有的
抢救重要物资⋯⋯
这是在全国“消防宣传日”即将到来之际，中国康复研究中心

与当地街道办事处联合举行的一场近于实战的消防演习。短短几
分钟，大火被扑灭，被困人员全部救出，演习圆满成功。
中国康复研究中心党委副书记时海峰在演习结束后说，举办

这次演习的目的，是为了锻炼实战能力，探索出一套科学有效的
医院病房火灾抢救逃生和灭火方法，为进一步做好消防安全工作
积累经验，防患于未然。 （陈亚伟）

本报讯 为了使立法更好地体现人民意志、维护人民利益，《湖南
省中小学校学生伤害事故预防与处理条例（草案）》11月4日在湖南省人
大常委会举行立法听证会，60余名社会各界人士就该草案中有关学校
预防学生伤害事故的职责、对学校周围有关活动进行控制等议题展开
了讨论。 (柳君)

中韩首次联手 挑战乙肝顽疾

湖南听证防中小学生伤害立法

中国康复研究中心举行消防演习

图为中国康复研究中心的工作人员在演习中疏散伤病
员。 陈亚伟 摄

卫生监督人员向农民工发放宣传材料 贾宁 摄


