
轻度脱水 精神稍差，
皮肤稍干燥，眼窝凹陷，口唇稍干，小
便量少，哭时有泪。
中度脱水 精神萎靡不振或烦躁不安，皮

肤干燥，口干舌燥，尿量明显减少，哭时少泪。
重度脱水 精神极差，昏睡甚至昏迷，皮
肤干燥，捏起皮肤后皱折不易展平，眼睛
不能闭合，哭时无泪，手脚发冷，血
压下降。

无照生产假牙 廉价销往诊所

福州取缔一地下加工厂
本报讯 记者吴月树 通讯员吴玉林报道

一个标榜集生产、技术、研究开发、教学和服务
于一体的“美之冠”义齿综合企业，竟是一家无
照证经营的简陋牙模加工厂。近日，福州市有
关部门对这家企业进行了查处。
记者随同执法人员来到这家非法加工厂，

这里生产条件简陋，卫生环境较差，生产工

具随地堆放，整个空间弥漫着粉尘。20多名
工人分布在各个车间修模、筑瓷、修形，忙
得不亦乐乎。而福建省药监部门 《关于规范
义齿生产企业的通知》 中规定：牙模型接收
区应与生产区分开，用于清洗、消毒、包装
的生产区应保持环境清洁，上瓷车间应有防
尘措施。

这家企业的老板说，他从事牙模加工已有三
四年，半年前搬到这里。产品主要是为福州五区
八县的小医院和私人诊所定做的，也有部分销往
闽东和闽北。他们生产的成品一件才卖100多元，
而正规产品一般要500元左右。
执法人员指出，该厂未经工商登记注册，属

无照经营。

本报讯 今年第四季度，哈尔滨市第
四医院耳鼻喉科专家深入13所中小学校，
对500名任课教师进行了嗓音健康状况普
查，结果发现：患有声门运动障碍、声带息
肉、声带结节、声带白斑、喉角化病的人竟
多达227名，发病率占45.3% 。究其原因，发
音方法不科学，未接受过正确、系统的发声

训练，是教师“哑嗓子”的首要病因。
在这次调查中，患声门运动障碍的人

数最多，占总发病率的55.5% ，其次为声带
小结和声带息肉，个别的甚至已查出声带
癌前期病变。专家认为，这些疾病在教师中
高发的原因，首先是教师用嗓量大，以每天

上四节课、每节课45分钟、每秒钟吐字两个计
算，教师上课时发声器官要做21600次伸张运
动；第二是教师用嗓力度、强度大，因为讲课时
面对五六十名学生，柔声细语很难达到应有的
教学效果；第三是教师连续用嗓时间长，每节
课用嗓时间平均在30~40分钟，有时连上2~3节
课，发声器官长年累月处于疲劳状态。

此次调查负责人张玉兰教授指出，广大的
教师群体之所以普遍存在“哑嗓子”现象，其中
最重要的原因就在于他们还未掌握说话的要
领。在我国师范教育中，尚没有将发声训练作
为教学内容，从业教员均没有接受过正确的发
声培训。张玉兰呼吁，全社会都要关心爱护“园

丁”，在教师定期体检中应加入嗓音检查项目，
并针对病情及时治疗；各中小学的校医都应做
好教师初级保健工作，给每个人建立嗓音病档
案；同时还应加大科普宣传力度，提高教师嗓
音保健知识水平。

（衣晓峰）

本报讯 记者康琦报道 当
前，食品的卫生安全已经成为举
国关注的问题，然而人们对于食
品包装的卫生安全状况却未能给
予同等的重视。国家质检总局9月
底公布的食品包装袋（膜）抽查结
果表明，抽检不合格率高达15％。
其中主要问题是卫生指标不符合
国家标准及产品物理机械性能

差。在食品软包装中，塑料薄膜占
总成分的70％，黏合剂占10％，油
墨占10％，其它占10％。
目前，国内软包装产品在生

产和应用中存在一定的卫生问题
和安全隐患。首先，生产中大量排
放的溶剂苯、甲苯等有害物质对
环境造成污染，也对工人和消费
者的身体健康构成危害。其次，有
机溶剂可能会残留在复合膜之
间，随着时间的推移，从膜表面渗
入食品中，使之变质、变味。第三，
许多企业对产品包装中的溶剂残留缺乏有
效监控。第四，储存和运输过程中的疏忽同
样可导致污染，如细菌、汗滴、蚊虫等等，都

可能成为潜在的污染源。
中国包装技术协会秘书长钱进

在日前召开的食品包装卫生安全研
讨会上说，目前市场上绿色食品的
种类愈来愈多，但是许多绿色食品
却没有采用绿色包装。绿色包装应
采用环保的包装材料、印刷油墨和

粘合剂。中国包装产业快速壮大的
同时，必须重视卫生和环保，让消费

者对食品本身放心的同时也对食品
包装的卫生状况有信心。这需要全
社会的共同努力。
“绿色、健康、安全”已经成为包
装行业的三大趋势。在欧洲或者美
国，软包装的粘合剂已经逐渐转向
水性或者无溶剂产品，而醇溶油墨
取代甲苯油墨也在欧美、日本甚至
韩国成为主要的趋势。在法规方面，
国外早已注意到软包装的环保问
题，许多国家和地区都制定了相应
的法律法规。如美国以及欧盟都在

相关法律中明确规定了用于食品或药品包装
的粘合剂和油墨类型，只要是法规中没有提
到的化学品，一律禁止采用。
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多数教师嗓音病源于“不会说话”
哈尔滨一项普查显示：

本报讯 记者熊昌彪报道 中国中
老年人养生康复工程万里行活动日前在
北京启动。
由中华中医药学会主办的这次活动

将由来自上海、北京医药保健界的20多名
专家教授组成顾问团，深入北京、天津、山
东、辽宁、吉林、黑龙江、广东、广西、江苏、
浙江等地的社区和基层单位，利用健康大
课堂、中老年人联谊活动等形式开展中老
年人常见疾病的健康教育咨询，倡导中老
年人走出户外，融入大自然，保持良好的
心态，让中老年人学会科学养生，对常见
病、多发病能早预防、早治疗、早康复。

中老年养生康复工程万里行
走 出 第 一 步

邮箱：j inl＠cnpharm .com
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本报讯 记者贾宁摄影
报道 随着气候转凉，小儿秋
季腹泻明显增多。11月16日，
记者来到北京市儿童医院内
科门诊，副主任医师罗燕芬告

诉记者，进入11月份以来，每
天内科门诊量多在4000人左
右，其中1/3的孩子患的是秋
季腹泻。
罗燕芬说，由于一部分家

长对疾病缺乏了解和相关护
理知识，有些患儿发生严重脱
水，造成了不必要的伤害。
罗燕芬介绍，秋季腹泻是

一种主要由轮状病毒感染的
儿童常见病，每年的11月至次
年的1月为高发期，两岁以下
的婴幼儿是主要的易感人群，
成人也可被感染。秋季腹泻发

病前常常有1~2天的发烧、咳嗽、
流鼻涕，接着出现喷射状的腹泻，
一天10多次，严重的可达30~40
次。
腹泻导致患儿身体内水分及

电解质大量丢失，严重威胁患儿
生命。因此，及时补充水及电解质
尤为重要。对于轻度腹泻的患儿，
可以口服足够的液体预防脱水。
比如：用米汤500毫升加1.75克盐
分次喂服；用500毫升白开水加10

克白糖和1.75克盐，煮开后分次
喂服。儿童医院已经配制好的口

服补液盐给患儿服用更合适。罗
大夫强调，市场上出售的饮料，比
如碳酸类饮料不宜给患儿喝。罗
大夫提醒家长：一旦发现孩子出
现高烧不退、呕吐加重、尿量减
少、眼窝凹陷、抽搐、腹泻次数明
显增多、腹胀等症状时，要及时到
医院就诊。
秋季腹泻病程一般为5 ~8

天，家长们除了注意给孩子补充
液体外，还要注意孩子有无心率
加快等症状。近年来因肠道病毒
导致心肌损害的病例在逐年增
多。

据新华社讯 全国有20多万名煤矿尘肺病患
者正在饱受病痛折磨，亟待救助。为此，新成立的
中国煤矿尘肺病治疗基金会即将启动一项为广大
煤矿工人造福的系统工程———中国煤矿尘肺病康
复工程，面向国内外广泛募集资金，让更多的煤矿
尘肺病患者及时得到免费治疗。这是记者从11月
12日举行的中国煤矿尘肺病治疗基金会第一届理
事会上得到的消息。
矿山尘肺病是危害产业工人，特别是煤矿工

人的最为严重的职业病。据卫生部不完全统计，截
至2002年底，我国尘肺病患者累计达58万余例，现
存活44万余例，并且每年还在新增1万多例。其中
煤矿尘肺病患者占总数的46％，约有21万多人。据
专家测算，全国每年因尘肺病造成的直接经济损
失达80多亿元，间接损失难以计算。
煤矿尘肺病的严重危害，引起了党和国家领

导人及煤炭主管部门的高度重视。最近，胡锦涛总
书记就煤矿尘肺病问题作出重要批示，强调职业

病防治关系到广大职工群众的身体健康和生命安
全，需加大执法力度，严格劳动保护措施，采取治
本办法加以解决。
尘肺病的防治是一个量大面宽的社会问题，

仅靠政府和企业的力量是不够的，必须广泛动员
社会力量积极参与。2003年10月，由原煤炭工业部
部长高扬文倡议，在国务院领导的直接关怀下，中
国煤矿尘肺病治疗基金会在国家民政部正式登记
注册，并被国务院批准享受免税政策。

由中国煤矿尘肺病治疗基金会启动的中国煤
矿尘肺病康复工程，目的是为全国数十万名煤矿

尘肺病患者提供安全可靠的公益性治疗，通过开
展以大容量肺灌洗为主的综合治疗、研究和推广
工作，使煤矿尘肺病患者改善症状，延缓病情升
级，延长寿命。中国煤矿尘肺病治疗基金会理事长
濮洪九介绍说，这项工程的内容包括：尘肺病病情
定期检查、定期疗养、肺灌洗及合并症的治疗，同
时辅以理疗和医疗体育等行之有效的康复措施。

基金会将首先委托国家煤矿安全监察局尘肺病康复
中心（中国煤矿工人北戴河疗养院）实施、推广和完
善肺灌洗等技术，并探索和总结好的治疗方法，力争
在3到5年内，将肺灌洗治疗尘肺病技术推广到国内
30家医疗机构，达到平均每家医院每年治疗300人，
全国每年有1万名尘肺病人受益的目标。
据介绍，大容量灌洗清除肺部粉尘疗法是由中

国煤矿工人北戴河疗养院十多年前率先从国外引进
并逐步完善起来的，目前已有来自全国各地的4000

多名尘肺病患者成功地接受了这种治疗，无一例发
生意外，临床效果良好，并且每名患者的治疗费用只

需一万元左右。在此基础上，尘肺病康复工程还将积
极同发达国家相关医疗、科研机构建立合作关系，开
展技术攻关。
这项公益事业得到了山西焦煤集团、中国中煤

能源集团、大同煤矿集团、晋城无烟煤矿业集团、平
顶山煤业集团、淮南矿业集团等企业的大力支持，这
些企业将向基金会各捐赠人民币500万元。

救助数十万煤矿尘肺病人
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武汉首例无公害蔬菜集体商标申报
本报讯 记者赵喜明报道 日前，国家工商

总局商标局正式受理了武汉市新洲区双柳蔬菜协
会申报的“双协”牌无公害蔬菜商标。这是武汉市
申报的首个无公害蔬菜集体商标。
从上世纪80年代起，双柳蔬菜基地就是武汉

市的“菜篮子工程”基地。近年来，他们在新洲区又
投资建设了十万亩无公害蔬菜工业园。为了促进
科技进步，推动农业产业化，增加会员经济收益，
双柳蔬菜协会决定向国家工商总局申报“双协”牌
无公害蔬菜图形组合集体商标一件。
集体商标的优点在于，注册成本低，便于管理

和打造品牌。如果商标注册成功，将能整合双柳蔬
菜产业的优势资源，带动新洲全区的农业产业链
条。
据了解，全国目前已经注册的各类集体商标

仅百余件。

湖南邵东1.1万名教职工全部投“医保”
图为该县一位女教师高兴地办理了“医保”手续。

据新华社讯

从11月15日起，上
海市进入了呼吸

道传染病的警戒
期。据了解，传染
性非典型肺炎、人
感染高致病性禽
流感和流感等呼
吸道传染病，将是
警戒期里面各个
医疗卫生部门严
防死守的重点。
上海市卫生

局日前公布了《上
海市 2004―2005
年今冬明春传染
性非典型肺炎及
流感防治工作方
案》，根据这个方

案的规定，上海市二级以上
综合性医疗机构都将组建由
呼吸系统疾病、传染病、重症
监护、医院感染和中医等专
业技术人员参加的专家组，
负责病人的救治工作。上海
160家不明原因肺炎病例监
测点医院、43家流感监测点
以及4家畜牧饲养场监测点
从现在开始都严阵以待，全
面加强了疫情的监测工作，
并开始执行预检和分诊的制
度，准备做好首例病例的判
断和病人的诊断、诊疗工作。
据了解，今冬明春上海

市呼吸道传染病的警戒期为
期四个半月，预计到2005年
的4月1日结束。
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. 本报讯 日前，我国30多位食用油专家汇聚北京，就上
海一担坊新近开发的特种营养食用油进行了研讨。
特种食用油，即利用特种油料生产的油脂，含有丰富的

不饱和脂肪酸、多种微量元素和生物活性物质，尤其是对人
体健康有着重要作用的亚麻酸含量较高。
亚麻酸是维系人类大脑进化的核心物质，它的最终代谢

产物EPA和DHA 是神经细胞膜的重要组成部分，具有提高记
忆力、抑制血压、降低血脂、促进神经系统发育、预防老年痴
呆症等作用。而我国居民亚麻酸摄取严重不足，国际卫生组
织提出亚油酸和亚麻酸的摄入比例应小于8:1，而我国发达
地区已高达20～30:1，严重影响了人们的身体健康。

（杨文）

专家聚首研讨特种营养食用油

本报讯 最近，湖南省邵
东县医疗保险基金管理站公布，该县共

1.1万名教职工从2004年第四季度起全部加入
了“医保”，从而使所有的教职工再无医疗后顾之
忧。

（黄伍)
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中国煤矿尘肺病康复工程向国内外募集资金


