
人 体
感染艾滋病病毒后，

并不会马上发生艾滋病，
其潜伏期较长，一般为 2~10
年，有的可长达10~20年。在这漫
长的潜伏期中，带毒者是艾滋病的
传染源。艾滋病毒侵入人体后，其发
病过程可分为以下四期：

Ⅰ期 急性感染期。原发艾滋病
病毒感染后，小部分病人可以出现
发热、全身不适、头痛、厌食、恶
心、肌肉痛、关节痛和淋巴结
肿大等症状。此时血液中
可检出艾滋病病毒
和抗原。一

般症状持续3~14天后自然消失。
Ⅱ期 无症状感染期。此期临床

上没有任何症状，但血清中能检测到
病毒，具有传染性。此阶段可持续2~
10年或更长。
Ⅲ期 出现持续性全身淋巴结肿

大综合征。主要表现为除腹股沟淋巴
结以外，全身其他部位两处或两处以
上淋巴结肿大。其特点是淋巴结肿大
直径在1厘米以上，质地柔韧，无压
痛，无粘连，能自由活动。一般持续肿
大3个月以上。部分患者淋巴结肿大1
年后逐步消散，亦有再次肿大者。

Ⅳ期 艾滋病期。可以出现5种表
现：① 体质性疾病，即出现发热、乏
力、不适、盗汗、厌食、体重下降、慢性

腹 泻 和

易 感 冒 等
症状。除全身淋巴
结肿大外，可有肝脾肿
大。② 神经系统症状，出现
头痛、癫痫、进行性痴呆、下肢
瘫痪等。③ 因免疫缺陷出现各种
严重感染，包括卡氏肺孢子虫、弓
型虫、隐孢子虫、念珠菌、结核杆
菌、鸟分支杆菌、巨细胞病毒、疱疹
病毒、EB病毒感染等。④因免疫
缺陷而激发肿瘤，如卡氏肉瘤、
非霍齐金病等。⑥免疫缺陷
并发的其他疾病，如慢
性淋巴性间质性
肺炎等。

每年的12月1

日是“世界艾滋病
日”。每年的艾滋病
日都有一个主题，今年
的主题是“关注妇
女，抗击艾滋”。
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11月20日，北京市疾病控制
中心发布消息：近日发热儿童增
多，主要原因是支原体感染。
支原体是一种比细菌小，但

又比病毒大的微生物，它是最小
的能独立生活的原核生物，但又
具有某些细菌的特性。肺炎支原

体是引起儿童肺炎的常见病原
体。
肺炎支原体感染全年均可发

病，但以秋冬季多见，在大、中、小
学校和某些集体单位可引起小流
行。支原体肺炎病人和肺炎支原
体携带者是本病的传染源，主要
通过飞沫传播。儿童支原体肺炎
有一定的流行规律，即每3～4年有

一次流行。在我国，
今年是支原体肺炎
流行的高峰年。
儿童感染肺炎

支原体后潜伏期较
长，可达2~3周。发
病时多数患儿表现
为咽炎、鼻炎、气管
炎和毛细 支气管
炎，出现发热、头
痛、畏寒、咳嗽、全
身不适、疲乏、食欲

不振等症状，同时伴有咳嗽。咳
嗽初期为干咳，后转为顽固性剧
烈咳嗽，无痰或伴有少量粘痰，特
别是夜间咳嗽较为明显。婴幼儿
可表现为喘憋和呼吸困难。病情
严重者可出现肺炎，发生支原体
肺炎的几率是3％～10％。肺炎支原
体感染还可能引起呼吸道以外其
他器官的病变，如心肌炎、肝炎、

关节炎、肾炎、脑膜炎、溶血性贫
血、血小板减少性紫癜等。
孩子是否是肺炎支原体感

染，需要到医院进行确诊。医生对
孩子的痰液进行肺炎支原体培
养，或取血检测血中肺炎支原体
抗体和抗原等才能得出准确的诊
断。
儿童得了支原体肺炎应及早

治疗，首选药物是红霉素、罗红霉素
或阿奇霉素。早期应用，效果更好。
而青霉素、链霉素和磺胺药一般都
无效。由于红霉素等抗生素有一定
的副作用，应该在医生指导下治疗，
家长不可自行给孩子用药。咳嗽剧
烈者可以用10％氯化铵、敌咳糖浆
以及中药鲜竹沥等祛痰止咳。在生
病期间，家长要让孩子多休息，卧室
内要保持空气新鲜。对支原体肺炎
的患儿来说，最佳的室温是 18～
20℃，并保持约60％的湿度，以防呼
吸道分泌物变干而不易咳出。还要
注意孩子的饮食和营养，鼓励孩子
多饮水，给孩子做一些营养丰富而
又易于消化的食物，且宜少量多餐。
由于支原体肺炎具有传染性，又易
复发，因此治疗要彻底，患病期间要
注意隔离。
肺炎支原体感染的预防主要靠

增强体质。多带孩子开展户外活动，

进行身体锻炼，尤其加强呼吸运动
锻炼，以改善呼吸功能。易患呼吸道
感染的孩子，在寒冷季节或气候骤
变外出时，要及时增添衣服，以防受
寒感冒。家长还要教育孩子在咳嗽
时用手帕或纸捂嘴，尽量减少痰飞
沫向周围喷射；不随地吐痰，防止病
菌污染空气而传染他人。

文/马秀云 图/柳湘

目前，有针对性地预防艾滋病的疫
苗尚没有被研制出来，我们对艾滋病的
预防，还只能从切断其传播途径着手。
艾滋病的传播途径主要有三条，那就是
性传播、血液传播和母婴垂直传播。要
防止艾滋病的传染，就要做好以下几方
面工作：

第一，性传播是艾滋病的主要传播
途径，因此，做到洁身自爱，无性乱行

为，是避免感染艾滋病的最简单、最有
效的措施。如果夫妻一方感染了艾滋病
病毒，过性生活时，一定要使用避孕套。
第二，医疗卫生部门对供输血用的

血液应经过艾滋病病毒抗体检测。医院
应尽可能使用一次性注射器，如果没有
条件使用一次性注射器，应对重复使用
的注射器进行严格消毒。针灸治疗用针
也须经严格消毒。
第三，感染艾滋病的妇女不应怀

孕。如果艾滋病病毒感染者已怀孕，在分娩前3
个月使用治疗艾滋病的药物二叠氮胸苷，可在
一定程度上预防新生儿感染艾滋病病毒。婴儿
出生后，不要用母乳喂养。

另外，还要把好消毒关。艾滋病病
毒一旦进入人体，人们就很难控制它
们。但它在人体外的时候，却是很容易
被杀灭的。艾滋病毒感染者或艾滋病人
平时不会排出病毒，故对其周围物品或
环境不必进行特别的消毒。但当物品被
感染者的血液或体液污染后，就须认真

消毒。常用的消毒方法有药剂消毒和热
消毒。

药剂消毒：含有效氯500~5000ppm

（注）的消毒剂，处理10~30分钟即可达
到一般的消毒目的。遇有病人血液、体
液污染时可使用含有效氯10000ppm 的
溶液。碘伏消毒剂可用于物品表面的消
毒，含有效碘50~150ppm 的溶液作用
10~30分钟即可。75%的乙醇（酒精）可
用于手的消毒，作用10分钟即可。
热消毒：艾滋病病毒对热敏感，在

56℃条件下作用30分钟，或100℃作用
（如煮沸）20分钟可以消灭艾滋病毒。

文/李一
注：ppm 表示一百万份重量的溶液中所含

溶质的重量。百万分之一，就叫1ppm 。

在寒冷的冬季，尤其是气温骤降
的情况下，患感冒的人会多起来。感
冒会影响人们的工作和生活，对于患
有慢性病的老人来说，感冒还可能使
慢性病的病情加重。所以，在冬季做
好感冒的预防很重要。我们该怎样来
预防感冒呢？ 北京中医药大学东方医
院呼吸病专家周平安教授告诉记者，
除了避免接触感冒患者外，预防感冒
最基本的方法是：别冻着，别饿着，
别累着，以维护人体的正气。所谓

“正气存内，邪不可干”。
周平安解释说，引起感冒的病毒

有多种，比如流感病毒、副流感病毒、
鼻病毒、冠状病毒、腺病毒等，无论
哪种病毒引起的感冒，都有一定的传
染性。其传播途径都是通过飞沫和污
染的用具传播。
周平安说，无论是哪种感冒，其

日常预防方法也都有相似之处。在平
时，尤其是在气温突降时，首先要注
意保暖。人处于寒冷状态时，免疫功

能会大大降低，尤其是鼻腔黏膜分泌免
疫球蛋白的功能会下降，这样就有利于
流感病毒通过鼻腔侵入人体而发病。所
以，在冬季，人们一定要利用好天气预
报，适时地增加衣物。另外，人们在过
度劳累和饥饿的时候，免疫功能也会降
低，容易受感冒病毒的侵袭。周平安教
授尤其提醒节食减肥的女性，节食引起
的营养不良，是感冒入侵的 “有利基
础”。
周平安还提醒，在感冒多发季节，

为了减少发生感冒的机会，人们要少到
公共场所去，尤其是老人和孩子。道理
很简单，接触的人越多，感染病毒的机
会就越多。还要经常用肥皂、流动水洗
手，把手上带的病毒洗掉。在洗手之
前，不要抠鼻子，揉眼睛，因为这样可
以将手上的病毒 “转移”至眼、鼻，病
毒再通眼、鼻黏膜进入人体而引发感
冒。
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连日来香港儿童集体感染副流感
病毒一事受到了人们的广泛关注，一
些人认为副流感大概就是流感的变
异，也会引起大流行。是不是这样呢？

笔者采访了解放军302医院传染科医
学硕士、主治医师秦恩强。

秦恩强说，副流感病毒和流感病
毒是不同的病毒，并不是流感病毒变
异而来。副流感的流行程度和症状都
比流感轻。
副流感病毒并不鲜见，主要经呼

吸道分泌物传播，通过空气中的气溶
胶进行传播。大龄儿童和成人感染副

流感病毒后，常无症状或只引起轻微感
冒症状；婴幼儿被感染后则易出现较重
症状。在成人中，几乎普遍存在对副流
感病毒的免疫力，因而即使感染，症状

也不会太重；这种免疫力还可在一定程
度上阻止副流感的流行。

副流感病毒常引起局部感冒流行，
常发生在托儿所、儿科病房、小学及其
他儿童聚集的场所。小儿发生副流感
后，以发热和鼻塞、流涕等症状起病，有
中度咽喉痛和干咳，许多病例声音嘶哑
和哮吼（由急性喉气管、支气管炎引起，
是小儿副流感病毒感染最严重和危险

的症状）突出，全身不适的程度与发热程
度有关。许多病例体温不超过38℃，但一
些病例体温可数次达40℃。发热可迅速
消退，也可持续2~3天。某些患者，尤其是
下呼吸道受累者，发热可持续1周或1周
以上。
秦恩强说，副流感病毒引起的感冒，

除婴儿哮吼和病毒性肺炎外，尽管常见，
但病情通常较轻，呈自限性（自愈），极少
致命。
对于由副流感病毒引起的感冒，目

前尚无特殊治疗方法。注意休息和营造
舒适的环境是主要疗法。如果因高热或

症状严重不能入睡，用乙酰氨基酚可减
轻上述情况。如有必要，可给予镇咳药，
以减轻 咳嗽症状。副流感的预防 和
SARS、流感大体差不多，人们只要养成
预防所有呼吸道传染病的良好生活习惯
和卫生习惯，就完全不必对副流感恐
慌。 文/黄显斌

传染病科医生说：

对副流感无须恐慌

亲亲宝贝

本期热点

女性艾滋病感染者的比例猛增

联合国艾滋病规划署公布的统计数
据表明，1993年全世界艾滋病感染人群
中，男女性别比例为75∶25，而到了2001年，
此比例变为52∶48。目前全世界近4000万艾
滋病患者和艾滋病病毒携带者中，女性占
到了一半左右。在许多国家，所有新感染
艾滋病病毒的人中有60% 为15~24岁的青
少年，男女比例为1∶2，特别是非洲和亚洲
国家的数据显示，25岁以下的女青年几乎
占女性艾滋病病例的30%，男青年则占男
性病例的15%左右。

1985年，美国妇女艾滋病患者只占全
部患者总数的7% ，而今天这一比例已经上
升到了23%；印度泰米尔那都省1989~1991
年，感染艾滋病的孕妇的百分数增长了
400% ；而在撒哈拉沙漠以南的地区，近
70% 的艾滋病患者和艾滋病病毒携带者为
女性。我国的艾滋病感染者中女性比例也
上升很快，男女比例已由前几年的9∶1变为
3∶1，在个别地区甚至达到了2.6∶1。

女性比男性更容易感染艾滋病

女性艾滋病感染者的比例猛增的重
要原因是，女性比男性更容易感染艾滋
病。在艾滋病被发现的初期，其流行的人
群主要在男性同性恋中。随着艾滋病感染
的迅速蔓延，艾滋病已从早期的男性同性
恋间传播转变为异性恋间传播，这使即使
只有一个性伴侣的妇女也受到了影响。
女性在性生活、社会地位、经济收入、

受教育程度、社会角色扮演等方面多属于
从属地位，这就造成了女性逐渐成为艾滋
病感染的弱势群体，使艾滋病离女性越来
越近。
多数情况下男性的经济收入高于女

性，在这种情况下，一部分女性很难张口
要求丈夫使用避孕工具，或减少性生活次
数，甚至无法限制丈夫有其他性伴侣。另

外，一些女性开始性生活的年龄偏低，她们
常常被迫与较年长的伴侣保持性关系，这使
她们在还没有来得及获得较多的预防艾滋
病知识的情况下，就已经受到了艾滋病的威
胁；甚至她们经常遭受性暴力，根本无
法保护自己免受感染。据统计，南非的
10～25岁女性中，有20% 至48% 的人诉说
自己首次性行为是被迫进行的。这些都

使女性感染艾滋病的几率大大增加。
许多国家的研究还证实，女性在性生活

过程中受到艾滋病感染的机会也比男性大。
也就是说，女性同男性艾滋病病毒携带者性
交感染病毒的危险性，要比男性同女性艾滋
病病毒携带者性交带来的危险大。前者的危
险性大概是后者的2～3倍。这可能是因为性
交过程中，精液进入阴道的量要比阴道液进
入阴茎的量大；精液在女性阴道内停留时间
长；精液里含有的病毒量要比阴道液中多。
另外，女性阴道黏膜上皮在性交过程中容易
破损，尤其在暴力性交过程中；女性患有其
他性病的机会较多，阴道黏膜上皮常存在不
同程度的病变。以上原因，都使艾滋病病毒
更容易侵入女性体内，使女性的感染率增
加。
其次，妇女由于怀孕和分娩容易造成出

血或导致贫血，需要输血的机会也多于男
性，因而增加了因输血感染艾滋病病毒的概
率。

女性感染者增多给社会带来的危害更大

随着妇女感染艾滋病病毒人数的增多，
婴儿感染人数也在增多。感染艾滋病病毒的

母亲生下的婴儿中约有1/3以上会受到感染。
目前，全世界有300多万感染了艾滋病病毒的
儿童，其中90% 因母婴传播而感染。儿童感染
艾滋病病毒后，常常发病较早，多数艾滋病
儿童的无症状期在2年左右，明显低于成年
人的2～10年。
在许多地区，女性由于社会地位低下、

经济不独立，往往在感染了艾滋病后无法得
到与男性平等的治疗机会。艾滋病妇女不但
得不到及时的治疗，还常常要承受心理恐
惧、社会歧视以及贫困等巨大的、来自各方
面的社会心理压力。这使得艾滋病妇女的病
情更加严重，生命周期明显缩短。全世界近
2000万女性艾滋病感染者中，已经有400万患
者死亡。
另外，艾滋病妇女死亡后留下了许多艾

滋孤儿，这些失去母爱的孤儿经常无人照
顾，流离失所，甚至走向犯罪的道路。

妇女们行动起来，共同抗击艾滋

面对艾滋病的威胁，妇女们自己必须行

动起来，积极抗击艾滋病。
首先要武装自己。用文化武装自己，提高

文化素质和工作能力，走出家庭，融入社会，
找到适合于自己的工作，在经济上独立；用科
学武装自己，学习和了解艾滋病的知识，仔细
选择自己的伴侣；提倡婚前检查，反对婚前性
行为。

其次还要靠勇敢。妇女要敢于向男性说
“不”，敢于要求男性使用安全套，敢于拒绝过

频的性生活，敢于限制男性的性伴侣，敢于选
择自己的婚姻。
第三要相互关爱，相互帮助，相互教

育，反对歧视艾滋妇女。有人认为感染了艾
滋病的女人多是 “坏女人”，这是非常错误
的，许多女性的感染是无辜的。大家应该明
白一个道理：每个人都可能面临艾
滋病感染问题，只有大家共同努
力，才能防止艾滋病的传播。所
以，妇女们要团结起来，教育自己
的子女洁身自爱，远离毒品，积极
参加无偿献血；关心女性中的艾滋
病感染者，动员她们主动到医院去
治疗，告诉她们避孕的知识，减少
艾滋病的母婴传播。
最后，我们呼吁妇女们行动起

来，共同参与到改善女性艾滋病预
防与治疗的全球行动中去。在下一
个艾滋病日，希望我们能看到更多
的女性成为抗击艾滋病的主力。

北京地坛医院 蔡鰑东


