
“奶也吃饱了，尿布也换了，可
我刚满3个月的宝宝怎么哄也不睡，
哭个没完没了，也不知道他到底想
干什么。这么小的孩子也会发脾气
吗？”“我的孩子才10个月，在他玩得

高兴的时候，我想喂他点水，他就是不喝，还把奶瓶扔到地上。”
“我的宝宝一直很乖，从出生两个月就开始把尿了，基本上不尿

裤子。没想到现在9个月了，把尿倒越来越困难，总是挺直身子不
让把。他为什么不像小时候那么乖了？”在北京大学医学部福康

之家和北京电视台《妈妈宝宝》栏目共同举办的“成功育儿大讲
堂”上，记者听到很多类似的诉说。
婴幼儿也会发脾气吗？他们到底想表达自己的什么意图？如

何面对宝宝发脾气？就这些问题，记者采访了北京大学医学部福
康儿童教育研究中心冯国强副主任。

婴幼儿也需要交流和沟通

冯国强说，传统观念认为，婴幼儿除了饥饿什么都不会表
达。一些年轻父母一看到孩子哭，就给孩子喂奶。其实，孩子哭的
含义有多种，如困了、烦了、生气了、想大小
便了、想要人抱了、想出去玩了等。如果
孩子想小便，你却硬给他喂奶；他想要
大人抱，你却让他小便⋯⋯没搞清楚
婴幼儿哭的含义，就无法满足他们的
需要，他们自然要用哭来表示抗议。
所以父母和婴幼儿之间需要建立有
效的交流和沟通。读懂婴幼儿的哭，
是满足孩子需求的基础。
有的父母觉得婴幼儿这么

小，哪会有复杂的感情？冯国强认
为，这是父母小看了婴幼儿的能
力。婴幼儿对父母或亲人的形象、
态度、行为都会感觉到，并能做出反
应。如果父母对他微笑、唱歌，他会显
得很安详、平静，甚至回报你一个微笑；
如果对他说话态度生硬，甚至训斥他，他就
会紧张、烦躁、易怒。

“对抗”是婴幼儿独立的一种迹象

冯国强说，孩子在几个月大时，就开始用有声或无声的语
言和大人对抗了。年龄较小的婴幼儿知道把汤匙推开或把头扭
开来拒绝送到嘴边的食物；知道挺直身体来拒绝别人抱他。学
步期幼儿的对抗态度就更明显了。“对抗” 是婴幼儿独立的一
种迹象，表明他们想自己照料自己，想自己说了算。他们开始

认识到，一些事情不应该完全由大人决定。起初，因为婴幼儿
的理解能力有限，他们只看到了对抗他人决定的可能性。等长
大一点之后，他们会逐渐跨过这一步，找到更多办法来使自己
也成为做决定的人。
对大多数父母来说，学步期幼儿让他们感到吃惊的情绪变

化就是公然对抗父母。一般情况下，孩子会在一岁半之后开始向
大人说“不”。孩子们发现，就用这小小的一个字就可以拒绝大人

的任何指示和建议。在接下来的几个月里，无论你提出什么要
求，孩子可能总喜欢回答“不”。

宝宝发脾气怎么办

冯国强认为，对待宝宝对抗和发脾气的最佳办法是不拿它
当一回事。许多孩子在1~2岁时会出现一次强烈的情绪爆发。对
大多数学步期幼儿来说，他们的愤怒情绪多半都是由某件东西
诱发的，如有人突然把他玩得正高兴的玩具夺走，或者希望拉开
抽屉却拉不开。孩子再大一点，他们的怒气会越来越多地指向父
母。如果妈妈不肯给好吃的东西，或者爸爸把玩具给了别的小朋
友，他们就会通过发脾气的方式来发泄对亲人的不满，让家人满
足自己的愿望。
冯国强说，任何年龄的孩子在大多数情况下，都是在亲近
的成年人面前发脾气。当意识到孩子发脾气是冲着自己时，
不同的家长采取的应对方法各不相同。有些父母在孩子发
脾气时不予理睬，但事后很快便对孩子加以抚慰。这些

父母认为，发脾气是孩子合情合理的
情绪表达方式，孩子在生气时
大人应该帮助其冷静下来。
还有些父母认为应该惩罚发
脾气的孩子。他们确信发
脾气是孩子难以与人相
处的一个迹象，要对这种
行为尽早处置。
冯国强认为，如

果大人对孩子发脾气关
注较多，无论这种关注是
积极的还是消极的，都可
能产生不良后果。学步期

幼儿发脾气，父母最好采取不予
理睬的态度，这时不要试图去安抚孩子。孩子的怒气常常转瞬即
逝，其情绪很快就会变得好起来。学步期幼儿发脾气有时是成年
人无法理解的。脾气性格不同的幼儿，对同一件事情的态度可能
截然不同。所以，父母可以“狠狠心”，任孩子怎么发脾气，就是不
理他。有过一两次发脾气不被理会的经历后，孩子可能就不再采
取发脾气的方式解决问题了。 图/贾宁

柯女士的儿子今年10岁，学
习一般，她常抱怨儿子不听话、顶

嘴。柯女士儿子的这种情况具有
一定的代表性，心理学称之为“心
理慢性症”。此症在儿童中比较多
见，其根源在于父母的教育不当。有
些父母经常对孩子进行反复说教，不
断给孩子施以相同的刺激，长此以往，这
种“唠叨式”说教可使孩子养成“心理惰性”，
失去对父母的敬畏，教育效果便随之下降，甚至
消失。
孩子的表现常是父母教育效果的“反光镜”。有“心理

慢性症”的孩子的家长教育孩子时常表现出：(1)言语反复
或表达不当；(2)指责孩子的缺点时简单化；(3)管教太严，

孩子稍有小错，即新账旧账一
起算，导致孩子反感，甚至引起

逆反情绪和异常行为。
那么作为父母怎样预防孩

子出现“心理慢性症”呢？ 首先，
父母应该变换不同的教育言语来
指出孩子的同一缺点。其次，注意责
备时语调应比平常说话的语气低沉。
第三，对于听惯了父母斥责的孩子，有时
沉默胜于语言。第四，有时孩子犯了错误，但不

知错在哪里时，父母应明确指出孩子的错误之处。最后，教
育孩子不应把以往所有错误都加以累计，而应着重眼前的
错误，否则会让孩子分不清主次，影响教育效果和亲子感
情。 文/杨堤林 图/贾宁

“唠叨式”说教
易使儿童患“心理慢性症”
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许多人都有这样的体会：原本脾气
随和的亲人，生病后一下子像变了个
人，动不动就发脾气，甚至蛮不讲理。其
实，这是人患病之后，特别是患了病情
迁延、难以治愈的慢性病，心理会发生
一系列变化。如果能了解这些异常心
理，有助于我们更好地理解、体谅、照料
病人，使之早日康复。慢性病人的心理
异常主要包括以下几个方面：
情绪不稳、心境不佳 患病这一负

性刺激，很容易影响到病人的情绪，造
成他们好发脾气，好生闲气，看什么都
不顺眼，很容易给人留下不近人情的感
觉。病情越重、迁延时间越长的病人，这
种异常情绪越严重，越容易被人误解，

使人不愿意接近他们。
感觉敏锐、关注自身 健康人把精力

大多集中于工作或学习，心理活动主要指
向外界的事物。而病人将绝大部分注意力
集中于自身，感觉异常敏锐，甚至能听到
自己呼吸、心跳的声音。这种变化使病人
很少关心自身以外的事物，很容易被别人
误解为自私和冷漠。
疑虑重重、过于敏感 一些病人还会

变得疑虑重重，听人低声谈话，就以为是
谈自己的病；对医护人员和亲友的好言相
劝也是半信半疑；有时还怀疑医护人员给
自己用错了药、打错了针。这不仅会破坏
医患关系，也不利于治疗和安心养病。
情感脆弱、被动依赖 病人受到亲人

的关怀与照顾后，会变得被动、依赖性增
强，本来自己可以做的事，也不愿做。情感
也变得脆弱、幼稚，总希望亲友对自己的
照顾、探视、关心多一些。
紧张、焦虑、恐惧 许多病人入院后

会感到紧张，怕疼痛、怕开刀、怕死亡。
尤其看到其他病人病情危重或死亡时，
恐惧心理会更加强烈。而紧张、焦虑、
恐惧心理会降低病人的免疫力，很不利
于病人的康复。
既然病人有这么多异常心理变化，医

护人员及其家属就不仅要为他们治病、照
料他们的生活，更应该多给他们安慰和鼓
励，使之振作精神，正确对待疾病。

文/章君
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让心灵天空充满阳光
“万事如意”，是许多人得到过的良好祝
愿，也是每个人的企盼，只可惜，它对谁都不
曾兑现过。生活中不如意、不顺心的时候很
多，失败、挫折随时都会发生，再得意的人也
会有烦恼。
不过，心理健康的人，有能力化解烦恼，

生活得潇洒自在，有滋有味；而心智孱弱的人
则常常被烦恼所累，生活得毫无生气，举步维
艰，甚至丧失活下去的勇气。像这种正常人由
于生活所累或受到不良刺激后，语言、思维、

行为发生反常的现象，被称为“心理障碍”。
据精神心理学研究证实，一生中从未发

生过心理障碍的人是绝对没有的，只不过每个
人轻重有别、程度不同而已。生活中，即使看似
心理很健康的人，在一定场合或特定条件下，也
发生过心理障碍并有所表现。例如，《红与黑》的
作者司汤达，算得上才智过人，可是他却有过偷
看他人风流韵事的举动。著名的哲学家叔本华，
哲学造诣可谓高深，却曾在一怒之下将他最钟
爱的女人扔下楼去。原因只是这个女人和另一
个男人谈话而冷落了叔本华。艺术大师卓别林、
科学家法拉第，也都犯过嫉妒人才、压制人才的
错误。可以说，心理障碍是普遍存在的，其外在
的、直观的表现，主要是行为异常、情绪不稳、语
言倒错、情绪混乱等。
心理障碍不仅有害身体健康，而且足以影

响正常的学习、工作和生活，个别的极端行为甚
至能造成社会危害，如杀人、破坏、自杀、自残等
等。因此，重视心理素质的修养，学会调适异常
情绪，善于解除心理矛盾，无论对个人还是对社
会，都具有积极而重要的意义。
那么，如何消除心理障碍、求得自在逍遥的

心境呢？
一、 用适当的方式发泄

不良情绪。向知心朋友直
率地诉说苦衷，倾吐积
郁，宣泄忿闷，甚至
痛哭一场，都能有

效释放心中压抑的不良情绪，减轻心理压力。也可
以对物发泄，当然，不是破坏性地摔砸一通，而是
去打球、跑步，超常地运动一番，通过体力消耗来
消除烦闷，也有助于缓解心理压力。
二、培养自控能力。遇到令人烦恼和不愉快

的事，能承认其发生的合理性和必然性，并有足够
的心理承受力和思想准备，冷静地想办法对付它。
这种能力是需要在生活中一点一滴培养和锻炼
的。具备了这种能力，才能使人遇事不慌。
三、转移注意力。有了烦恼，尽量克制自己的

情绪，并且将注意力转移到学习、工作、娱乐或者
其他感兴趣的方面，这样就不至于“越想越别扭，
越想越伤心”了。
四、暂时躲避。暂时离开引起不愉快的人、事

或环境，也就是常说的“眼不见心不烦”。时过境
迁，心理压力也会随之淡化或消失。
五、走出“理想国”。很多人的烦恼是由于对

自己、对他人、对生活的期望值过高造成的，一旦
这些期望没能实现，烦恼也就随之而来。因此，正
确地面对现实，不抱幻想，也就不会自寻烦恼了。
六、偶尔也要屈服。能伸能屈，能进能退，自
然轻松自在。如果凡事过于认真，甚至固执，肯
定烦恼重重。其实，只要大前提不受影响，
做一些细枝末节上的让步、妥协，也未
尝不可。这样，自然少一分忧愁，多
一分轻松。 文/蕾子
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