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健康周刊版

癔症，又称歇斯底里，是一种常见的精神障碍，其
临床表现多种多样，有人称其为“疾病模仿家”。其具

体表现形式如下：
癔症性意识障碍 主要表现为意识朦胧，即病人

突然发生意识范围缩小，言语可反映出其精神
创伤内容，而对外界其他事物却反应迟钝。每
次发作历时数十分钟，然后自行停止，意识恢
复后，患者通常不能完全回忆起发病经过。
癔症性情绪障碍 主要表现为情绪爆发，

在遭到精神刺激后突然发生哭喊吵闹、捶胸顿
足、撕衣毁物、碰壁撞墙。有人围观时，患者表
现更为剧烈，历时数十分钟后可自行缓解，事
后对发病经过有部分遗忘。
癔症性遗忘 表现为受精神刺激后，患者

会遗忘一段时间的部分内容，而那一段经历对
病人来说往往是痛苦的。
癔症性漫游 患者在白天突然从家中或

工作场所出走，出走地点可能是以往熟悉和有
情感意义的地方。外出时，患者能进行基本的
自我料理和社会交往，一般历时数小时至数
天。发作开始和结束都是突然的，清醒后，患者对发病
经过不能回忆。
癔症性身份障碍 患者突然用另一个人的身份

说话，一段时间后可自行恢复。
癔症性痴呆 表现为假性痴呆，即患者受刺激后

会突然对一些简单的问题给予错误的回答，或变得嗲声
嗲气，天真幼稚，给人以做作的印象。

癔症性木僵 患者在精神受打击后保持某一固定的
姿势，或卧或坐，没有言语和动作，对外界刺激没有反应，
一段时间后可自行缓解。
癔症性感觉障碍 受到精神刺激后，患者或对

一般的声、光刺激难以忍受，或对刺激的感觉性降
低或缺失，有的还表现为突然失明、失聪等。
癔症性运动障碍 当患者受到刺激后，肢体的

一侧或下半身瘫痪，不能站立，此即癔症性瘫痪。若
发音器官正常却不能说话，即癔症性失语。若表现
类似癫痫样的抽搐痉挛发作，即癔症性抽搐。
癔症性精神障碍 在精神刺激后突然起病，患

者表现为反复出现以生活情节为内容的片断幻觉
或妄想，或出现幼稚与混乱的行为。这种精神障碍
多急起急止，也可持续数周，缓解后无后遗症状。
癔症的发生与心理因素、社会文化因素、个人

性格特征有密切关系，故表现多是功能性的。而器
质性病变的疾病多有神经系统和实验室检查的阳
性发现，可明确诊断。
癔症的治疗以心理治疗为主，可选用暗示疗法、心理

疏导疗法、系统脱敏疗法等，也可根据不同症状酌情选用
小剂量抗精神病药、抗抑郁药、抗焦虑药等。经正规治疗
后大多数癔症病人预后良好，只有少数患者迁延不愈。
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中国医学科学院研究人员所编绘的“中
国人群死亡地图”表明，从2000年以来，自杀
位列中国总人群伤害死因的第二位。
在很多人看来，文化程度低的人更容易

自杀。但是，事实上文化程度很高的人，如科
学家、作家、艺术家、年轻学子等，自杀的也
不少，而且国内外情况大致相当。文化程度
高的人群自杀原因是多种多样的，例如疾病
缠身而无法解脱（如美国作家海明威）；精神
失常（如荷兰画家凡·高）；创作源泉枯竭而
无法再创作（如哥伦比亚诗人西尔瓦）；自己
的成果、学说被否定而感到精神家园坍塌
（如奥地利物理学家玻尔兹曼）。自杀者中还
有刚走进社会一时无法站稳脚跟，甚至难以
生存的年轻学子。比如，不久前从加拿大传
来的一个消息就令人非常震惊，两个中国籍
的留学博士相继自杀。他们自杀的原因都是

找不到工
作。他们觉得

自己获得的是高学
位，学的又是热门专业，

却找不到工作，备感耻辱，可
回国发展又觉得丢人，便走上了
绝路。
在分析自杀者的自杀原因时，会让人想
到一个共同的因素，那就是他们都没有

迈过一道看不见的内心鸿沟。换句话说，他们
不会及时修正自己的人生目标。
及时修正生活和工作目标对一个人有多

重要，通过一个小小的游戏就可以说明。让人
在一定距离之外扔竹圈套东西，会出现几种
情形：一是距离太近，投手不费吹灰之力就能
套中东西，刚开始投手还有兴趣，可玩一会儿
就会觉得游戏太简单而兴趣大减，最后认为
没意思而离开；二是距离太远，投手屡套不
中，也会兴趣大减，最后会因为绝望而离去；
三是距离不远不近，投手经过一定努力（如修
正投掷方向、改变投掷姿势等） 便能套中目
标，在这种情况下，投手的兴趣持续不减，参
与者也会越来越多。这说明，在目标不太难也
不太容易达到的情况下，最能催人奋进。
生活中的目标和距离需要自己设计。在

工作和生活中遇到困难时，需要人们及时修
正“距离”和“目标”，在修正自己目标的过程
中再不断寻求机会，设计新的目标并最终达
到目标。也就是说，将无法一步达到的目标分
成两步、三步来实现。经过不断的修正和逐步
达到目标，人们既能肯定自己的价值、能力，
又能使自己的心灵获得愉悦、满足，并较长时
间地保持自信，一步一步地攀登生活和事业
的高峰。 文/张田勘
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有调查资料表明，约有3/5的癌症患者
是由于情绪受压抑，或精神遭创伤而发病
或加速恶化的。而人的意志在疾病治疗过
程中可起到重要作用。即使患上
癌症等“绝症”，患者只要能
调整心态，树立战胜疾病
的信心，就能收到意想
不到的效果。
日本曾有个团

体叫“鼓舞生存意志
疗法实验会”，参加
者都是癌症病人。该
协会的宗旨是：加强
求生意志，在集体活
动中相互鼓舞，交流抗

病心得，改变病人的人生观，以顽强的意志与

癌魔做抗争。意志疗法主要包括五个方面内
容：1.与疾病做斗争，积极配合医生治疗；2.每
一天都要愉快地度过，或工作，或发
展个人爱好，或为社会做点贡献；

3. 为别人做点力所能及的事，
使自己感到生存的价值；4.

树立正确的生死观，把生
死置之度外，心情就会放
松，反倒有利健康；5.要
使自己的生活丰富且充
满乐趣，要积极参加一
些有益的活动，如讲笑
话、听音乐、玩游戏、交朋
友及体育锻炼等等。

“意志疗法”之所以具有独特的效果，是

因为这种方法能消除病人的悲伤、忧郁及恐
惧等消极心态，使人保持良好的精神状态，有
利于调动人体内在的抗病能力。医学研究证
明，良好的心理状态，有助于激发体内免疫系
统的活力，使免疫细胞的组织结构得到改善，
细胞数目增多，活性增强，从而提高人体的抗
癌能力。
有统计资料表明，坚持“意志疗法”，能使

某些癌症病人术后复发率减少1/2，死亡率减
少1/3。这种疗法还被介绍到美国、法国、加拿
大等国，同样取得了令人称奇的效果。目前，
我国不少城市成立的“抗癌俱乐部”、“癌症患
者康复之家”等，都在或多或少地运用“意志
疗法”帮助癌症患者康复。 文/蒲昭和

重燃生命之光的“意志疗法”

孩子步入青春期
后，家长会发现，这时

候的女孩更加注意自
己的装束，开始化妆、
戴首饰；男孩开始在

书包里装小镜子、小梳子，头发总梳得整整齐齐，
而且开始挑剔衣服的质地款式。
作为家长，应怎样看待青春期孩子的爱美心

理呢？

理解孩子的爱美心理 家长要认识到，这是
孩子身心发育的必然结果，也是少男少女走向成

熟的标志，是一件可喜的事情。
帮助孩子接受自己的形象 青春期的孩子，

尤其是女孩，随着性意识的萌动，一般都非常重
视自己的形体外貌，常常按流行的标准评价自己
的形象，结果有的盲目减肥，有的故意束胸，有的
为自己的体形不好而忧心忡忡，还有的则自恃其
美，对形象较差的同学不屑一顾。这时，家长应告
诉孩子，健康才是最美的，不要为追求时尚而
自毁身体。
引导孩子建立正确审美观 爱美的心理

是可以理解的，但家长既不能对孩子的穿着打
扮放任自流，也不要横加阻止。正确的做法是
积极引导，告诉孩子青春期是长身体的关键时
期，穿着不但要美观，更要有利于身体的正常
发育，并符合自己的年龄。
家长要以身作则 如果做家长的平时浓

妆艳抹，浑身珠光宝气，却要求孩子不烫发、描
眉、佩戴首饰，其结果是可想而知的。

文/弘钧 图/贾宁

正确引导少男少女的爱美之心
亲子乐园

心灵关注

在家庭生活中，亲子之间难免会发生各种各
样的矛盾和难以解决的问题。家长解决这些问题
的态度、方式的不同，将会对儿童心理发育产生不

同的影响。母亲是儿童生活中接触最密切、最有影
响的人。母亲的情绪特征对儿童心理的影响尤其
重要。一个遇事就急的妈妈可能会对孩子的心理
造成不良影响。
急躁情绪的特征表现在以下几个方面：①信

奉“棍棒下面出孝子”的说法，认为不打不成材，对
子女教育多简单粗暴，动不动就训斥甚至体罚。②
说话嗓门特大，以声夺人，不讲方式方法，甚至语
言粗俗。③遇事好争辩，不能宽容忍让，与他人斤
斤计较。④容易冲动、爱发脾气，不等人把话讲完
就断章取义，乱加指责。
母亲是孩子模仿的主要目标，有这样一个

“急”妈妈，孩子就可能出现一些负性情绪。长期处
于母亲急躁情绪氛围中的儿童心情不畅，不知不
觉地将这种困扰压抑到无意识之中，有意无意地
采取一些叛逆的行为，如说谎、逃学、丧失自尊与
自信，经常与爱出麻烦的儿童在一起玩来寻求安
慰，于是越来越不被周围人所喜欢，有的甚至发展
成反社会人格。
儿童心理问题与家长的急躁情绪往往互为因

果，需要双方调整。为此作为儿童社会化的第一任
教师———母亲，首先要做到自身心理健康，才能有
效防范和矫正儿童心理问题。 文/黎春

如果发现自己的
孩子已经有了一定程
度的自卑心理，做父
母的应该怎么办呢？
第一，父母要引

导和教育孩子对自己
进行积极、正确、客观
的评价，并且认识到任
何人都有长处，也都会
有短处或不足，要相信
并发扬自己的长处，弥
补自己的短处。
第二，要教育孩

子正确对待他人对自
己的评价和期望。告

诉孩子，有时社会评价一个人
不一定是正确的，需要个人正
确地对待。比如，牛顿、爱迪生、
爱因斯坦小时候都曾被人们称
为“笨”孩子，可是他们后来都

成为了伟大的科学家。
第三，要帮助孩子认识到

自己在学习过程中的一些成功
经验，因为成功的经验越多，孩
子的自信心也就越强。孩子对
自己的能力往往认识不足，有
时可能会做一些力所不能及的
事情而导致失败，由此产生自
卑心理。父母要引导孩子量力
而行，父母对孩子的要求也应
符合其身心发展特点。
第四，既要锻炼孩子坚强

的意志品质，使失败和挫折变
为激励自己前进的动力，又要
注意培养孩子的自信心和自尊
心。要让孩子具备“别人能做
到，自己也能做到”的积极向上
的心理。
当然，最重要的是防患于

未然，父母在教育孩子的过程
中，要避免给孩子施加过大的
压力，或总是拿自己孩子的短
处去和别的孩子的长处相比，
以免造成孩子产生自卑心理。

文/袁小海
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别做“急”妈妈


