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健康周刊版

“饱和”一词系化学术语，将溶质加入
溶剂中，当溶质不能再溶解时，就叫 “饱
和”。
卓别林在《摩登时代》中扮演的工人，

成天做着拧螺丝的活，干久了，他看见过路
女人胸前的一对纽扣，也用扳手去拧。这是
“心理饱和”的典型例子。“心理饱和”指心
理的承受力达到了不能再承受的程度。
心理饱和现象在生活中几乎随处可

见。有个美国商人去印第安人居住地旅游，
他见那里的编织草帽很漂亮，于是问道：
“一顶多少钱？”对方回答：“10元。”“如果我
买100顶同样的草帽呢？”“每顶20元。”“为
什么我买得多反而更贵？”“做1顶我们感到
很新鲜，做10顶我们要耐着性子，而要做
100顶相同的草帽，我们将要怎样强忍着性
子！”心理饱和导致这笔生意流产。
心理饱和的结果多为负面的。成年累

月地做同一项工作，一些人的心理很容易
就“饱和”了，从而对工作失去激情。婚外恋
现象其实也是心理饱和在作怪。夫妻结婚

几年或十几年，一直在一起生活，对方的一
言一行，自己都了如指掌，彼此之间渐渐失

去了当年的新鲜感，就连性生活也远不如新婚时那么痴迷，互相
间要说的话都说过了，要做的事也都做过了，一种隐藏着的厌倦
情绪开始萌生。此刻，一旦碰到别的异性向他（她）投来异样的目
光、飞来意味深长的媚眼时，便感到新奇、刺激，觉得对方比自己
的配偶有趣，因此坠入情网，难以自拔。
心理饱和的能量很大，许多自杀事件也由它引起。所以，有

人又把心理饱和称为自杀者的帮凶。显然，这是一种“不安定因
素”，对人体有害无益。
当然，心理饱和也是可以调节的。比如，当每天做同一种工

作出现厌烦情绪时，你不妨自我轻松一番，活动活动身体，极目
远眺片刻，或散散步，或与别人说说话，“刷新”一下紧张的情绪。
从长远来说，要在工作中善于发现乐趣，培养自己多方面的兴
趣，为每一天的工作“保鲜”。
因心理饱和导致的婚外恋，是个比较复杂的社会课题，然

而，只要预防在先，同样可以将它消灭于萌芽之中。一是夫妻双
方都要自律，莫放纵，立场坚定地拒绝外来的性挑逗、性诱惑，对
配偶负责，对子女负责，对家庭负责；二是婚姻也要常“刷新”，夫
妻都应不断地提高自己的品位，充实自己，使自己成为一部让对
方永远看不厌的“好书”，不叫配偶产生心理饱和。
对于心理饱和，我们应有清醒的认识。在生活中，它无处不

在，并时时干扰着我们。我们应当有充分的心理准备和预防措
施，一旦遇上它，要沉着，莫惊慌，要记住关键词———“刷新”，才
能将它大化小、小化了，远离我们的生活。 文/若愚

逆向思维，就是打破
思维习惯，从反面考虑问

题。这样有利于大脑保持
旺盛思考力，保持对事物

的敏锐观察力与对生活的
新鲜感，而且还能化解矛
盾，延年益寿。
相对于身体而言，精

神的衰老具有较强的可塑
性，甚至在一定程度上是
可以人为控制的。逆向思
维就是一种“控制”方法。
只不过多数老人没有形成
逆向思维的习惯，进入“人
老心也老”的误区。通过逆
向思维，可以最大限度地
刺激大脑皮层，延缓精神
衰老，同时也可以延缓身
体衰老。
逆向思维听起来玄

乎，做起来却并不难。首
先，老年人应在思想上坦
然接受生命已近黄昏的事
实，把老当成喜，而不是
忧。按照一般思维，想到
已至耄耋之年，来日无
多，不免黯然神伤。然而

逆向思维情形就不一样
了：活至耄耋之年，乃是
大成功，很多人根本活不
到这个年龄。想到此满足
感与幸福感会油然而生。
老年人应该认识到，

日常生活中的每一件事都

存在相反的一面。不要总
以习惯的角度和方法观察

事物，判别好恶，而忽视
事物的另一面。比如，晚
辈的想法与自己不同或相
反时，多数老人会产生不
愉快的反应，或争辩，或
沉默。如果换一种角度看
待它：晚辈与自己有不同
想法，说明孩子们长大
了，有主见，这是好事，
可能他们的想法是对的，
已经超过了自己。这样就
能把不愉快化解，不让它
在心中结成疙瘩。
还有一些问题也要注

意：没有病时应定期检查
身体，防患于未然；检查
出疾病不要悲观失望，应
“闻病则喜” —————要是
有病没检查出来就会后患
无穷。有人来家串门，不
要看成是对自己生活的打
扰，而应看成是人际沟通
的机会。 文/余方
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“高楼孤独症”
张小姐是一位白领丽人，最

近和男朋友理智地分手，结束了

几年来争争吵吵的日子。本来，张
小姐希望能从此过段平静的日

子，可不知同事们怎么知道了她
分手的事，走马灯似的过来打探
分手的原因，甚至打探他们的生
活细节。这让她既烦躁，又奇怪：
“分手关你们什么事，打探这么清
楚？”
实际上，大多数人都喜欢窥

探别人隐私，不管对方是名人，还
是平常老百姓，甚至素不相识的
陌生人。安顿的《绝对隐私》的畅
销，莱温斯基访谈节目的高收视
率，各大报刊媒体都喜欢弄些花
边新闻等就是例证。为了窥探别
人尤其是名人的隐私，有些人已
经达到了近乎疯狂的程度。面对
这种现象，我们不禁要问：人为什
么喜欢窥探别人隐私？
是个人成长的需要 人从娘

胎降临到这个世界上，一切事物
都是他们所未知的。对于孩子来
说，世界上的所有事物，都属于疑
问和隐私，他们怀着新奇、激动和
迷惑开始接触、了解和适应这个
世界。在这个过程中，越来越多的
疑问和隐私就形成了一种动力，
导致儿童形成对隐私的好奇和探
求欲的形成。我们甚至可以说，人
类是生来就存在好奇心，生来就
存在对隐私的好奇的，喜欢窥探
隐私，是天生的，是人类的天性。
是为了获得别人的关注 人

生活在特定的群体中，需要通过
不同的方式来体现自己在这个群
体中的地位，以满足被这个群体

其他人关注的需
要。就像在一

个 班 级 里
面，成绩

好 的 学
生通过
取 得
优 异
成 绩
来 获
得 别
人 认
可，成绩
差的通过
做 小 动 作
或 调 皮捣 蛋
来获得同学的关
注。喜欢窥探别人隐
私的人，大多数也是为了
向别人炫耀自己 “知道得比别人
更多”而获得心理上的满足，以显
示自己的“能耐”。
是自我保护的需要 人生活

在这个世界，安全的需要是最基
本的需要，每个人都有属于自己
所不愿为外人所知的隐私。为了
不让自己的隐私暴露而影响正常
的生活，大家都有意无意地在打
探别人隐私的同时为自己设置一
道防护栏。在潜意识里有两手准
备：一是在自己隐私受到威胁时
用以威胁他人，二是借鉴别人的
过错来完善或提醒自己。
是宣泄个人欲望的需要 按

照弗洛伊德的观点，人们对别人
隐私的窥探欲，来自于童年，来自
对自己身世和来历的好奇心。儿
童通过窥探父母隐私来了解自身

来历，是一种成长过
程中的正常欲求。

如果一个人在童
年时期破解了

父 母的 全部
情 感隐 私 ，
从 理 论 上
讲，这个孩
子 长 大 之
后，将不会
过分热衷于
别 人 的 隐
私。只有那些
儿童期窥探欲
没有得到足够满
足的人，到成年期
后才会疯狂地窥探别
人的隐私。有极少数人，

通过窥探别人隐私的过程，来
满足一种扭曲、变态的原始欲求，形成
了一种变态人格。虽然由于社会文化
背景的不同，我们不能完全用弗洛伊
德的观点来评判窥探别人隐私的动
机，但确实有人在窥视别人隐私时，会
下意识地把自己压抑的欲望、憎恨或
期待投射到别人身上，尤其是那些性
隐私被曝光的人身上，借着别人的身
体，依靠自己的想象，在意念上发泄自
己的性欲和攻击欲，在心理上得到报
复性或胜利的满足。
心理学者苏晓波曾说：“只要人格

还没有成熟，人们就还会热衷于窥探
别人的隐私；只要还有欲望被深深压
抑的人，就会有人挖空心思地揭露别
人隐私，借着别人的隐私，宣泄自身的
欲望；只要人性还存在着缺陷，窥探隐
私的喜好，就永远不会结束。”

文/陈伟、田朝凤

人为什么喜欢窥探别人隐私

如果您发现孩子性格孤僻，怕
见人，总是不开心，对一切事情都冷

漠，或是动不动就发脾气，做
事情不专心，就要注意了，

孩子可能患上了 “高楼孤
独症”，这是一
种新 的儿 童
心理疾病。
也有些患
“高楼孤

独症”的孩子厌食，总是感到疲倦，脸色苍白，爱生病。
对这些表现，很多家长认为是孩子体质差，想尽办法让
孩子增强体质，可是，效果总不太好。
如今，住宅楼越盖越高，生活在高层住宅里的孩子

很难享受在门前屋后奔跑的乐趣，以及与小朋友做游
戏的快乐；也很少有与阳光、花草、土地、昆虫接触的机
会。
这些孩子，特别是还没有上幼儿园的年龄较小的

儿童，多是整天都跟着保姆或爷爷奶奶索然无味地在
屋里玩儿各种“益智玩具”。久而久之，他们的心理便出
现了变化，出现“高楼孤独症”的表现。儿童心理专家
说，这种心理上的疾病会影响孩子身体健康和智力发
展。
为了避免孩子患“高楼孤独症”，最好的方法

就是让他们多与外界接触，多和同龄的小伙伴在自

然界玩耍，多和性
格开朗的人交往。让孩子每天
都有在户外活动的时间，不要把孩子一
个人放在一堆玩具里。
有的家长因为室内装修得漂亮，就限制孩子

的活动，这也不让碰，那也不让摸。可是，孩子往往
会对家里的一些摆设、用品发生兴趣，这种兴趣远远
超过对玩具的兴趣。家长应该尽量满足孩子的好奇
心，一些比较安全的东西可以让孩子玩儿。孩子生
活的空间不要有太多的障碍物，要让孩子在家
里能充分地活动。这些措施可以激发孩子
的活力，使他们形成健康、积极的
心态。
文/洪津
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