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要强的女博士

今年32岁的刁英是长春市一家医
院的医生，具有博士学位头衔。这些让
人羡慕的优越条件，并没有使刁英的
生活过得快乐、轻松，相反，她活得非
常累，常常觉得透不过气来。其实，一
切压力都来自于刁英自己。刁英是个
上进心和虚荣心都非常强的人，从读
书到工作，凡事都不甘落后，总想与别
人一争高低。这样的性格注定了她要
比别人活得累。读高中时，一次考试她
以一分之差在班里排名第二。为了能
在下次考试中取得第一名，她竟连续3
个月每天凌晨2点起来，拿着手电筒在
被窝里看书。最后她如愿以偿，在接下
来的考试中得了第一名，但她也因此
患上了严重的近视眼和胸膜炎。
参加工作后，刁英更是不甘落后。

按理说这是值得表扬和学习的，但刁
英没有把上进心和虚荣心弄明白，她
的生活变得越来越累，心情越来越压
抑。

2003年初，刁英所在的科室主任
退休了，领导决定先由科室推荐一名
医生当临时代理主任，她们科推荐了
一位年龄大的医生，这让刁英心里极
不平衡。好在那名主任只是临时代理，
没有正式任命，这说明自己还有机会。
刁英为了当上科室主任，便更加积极
地工作，不仅如此，她还悄悄地给院领

导写了一份自荐信，表达了自己想当
科室主任的强烈愿望，以及对科室建

设和发展的宏伟构想与打算。
俗话说：“没有不透风的墙。”刁英

给院领导写自荐信想当科室主任的
事，很快传到了这名临时代理主任耳
朵里,让他非常反感和不舒服。这位心
胸狭窄的代理主任开始处处为难刁
英，一时间两个人的关系闹得十分紧
张。毕竟代理主任是科室的“一把手”，
对于他的过分行为，刁英敢怒不敢言，

只能强忍着。她与代理主任之间的矛
盾也更加坚定了刁英要当科室主任的
想法。她发誓，如果她当上科主任，一
定要报今日之“仇”。
为了当上科主任刁英绞尽了脑

汁，以至于夜不成寐。刁英的丈夫李
真，是个非常质朴的人。他见妻子整天
心烦意乱，便劝刁英对一些事情别在
意，放松心情，正确对待工作中的事。
然而丈夫的好言相劝刁英根本就听不
进去，她还埋怨丈夫不理解她、不支持
她。

2003年5月12日，这一天对于刁英
来说简直是一个不幸的日子。这一天，
医院正式任命了代理主任为主任。这
个打击使得刁英感到无比痛苦，而新
上任的主任则是变本加厉地为难她。
在这种巨大精神压力的煎熬下，刁英
开始抽烟、喝酒，以此来排解心中的郁
闷。刁英的丈夫看着痛苦不堪的妻子，
劝她出去度假放松心情，可刁英不听，
因为她担心自己休假会影响年终评选
先进。

小狗之死
2003年6月的一天，心情沉重的刁

英下班回到家，看见家中的小狗欢欢
正在地板上撕咬她的一条裙子。“上班
受主任气，回到家还要受小狗的气，真
是气死我了！” 怒火中烧的刁英拿起
一只鞋追打小狗欢欢，听着欢欢发出

的一声声惨叫，刁英感觉出了心中的
几口恶气。打完欢欢，刁英坐在沙发上

抽起烟来，她一边抽烟，一边看欢欢，
看着看着，她的心中又来了气，“这个
该死的东西和科主任一样，总想让我
生气！”她这样想着，起身将欢欢抓在
怀里，开始用烟头烧欢欢⋯⋯李真下
班回到家，闻到满屋焦毛味，并看见被
烟头烧得满身伤痕的欢欢时，非常震
惊。得知是刁英将欢欢折磨成这样，李
真气坏了，因为欢欢是李真的宠物，平

日李真对它无比宠爱，李
真和刁英大吵了起来。
与丈夫的这次争吵，

更增加了刁英对欢欢的仇
恨。一天，刁英在单位被科
主任训斥后，下班回家看
见欢欢又在咬她的鞋，于
是无处发泄的刁英又把气

出在了小狗的身上，她拿
起桌子上的一根针，刺进

了欢欢的左眼，欢欢发出
了痛苦的哀嚎声⋯⋯看着
躺在地上痛得直打滚的欢
欢，刁英不但没有一丝悔
恨和自责，反而感到心情
愉快了许多。
看到自己的宠物又一

次惨遭刁英的 “毒手”，李
真气得冲着刁英骂道：“你简直就是变态
狂！”“我看见它就像看见科主任一样生
气，所以我要收拾它。”刁英振振有辞地
说。其实刁英心里也真是这样想的，她觉
得折磨这只狗的时候，仿佛就是在折磨
那个让她气愤的科主任。
遭刁英针刺的欢欢，虽侥幸捡回一

条命，但它的左眼从此瞎了。李真担心妻
子再残忍地折磨欢欢，便好言劝刁英，求
她别再伤害欢欢。“我心中压抑得要命，
只有在欢欢身上才能发泄出来，我也知
道这样做不对，可一冲动就控制不了自
己了。”刁英对李真说。见李真一脸的忧
虑，刁英又补充说：“我发誓以后再也不
伤害欢欢了。”听了妻子的话，李真紧锁
的眉头才舒展开了。
然而，刁英并没有信守诺言。2004年8

月，刁英工作的医院决定派两个人出国
深造，院里初步决定派她去，可是刁英的
科主任坚持不让刁英去，理由是科室的
工作放不下，于是院里将这个出国指标

给了别人。
为此，刁英简直气昏了头。她第一次

与科主任大吵起来。科主任也不示弱，他
扬言今后决不让刁英有好日子过⋯⋯
气得双眼发红的刁英回到家中，又一

次把欢欢当成了科主任，于是惨剧发生
了———
刁英在情绪失控的情况下，将欢欢用

绳子绑起来，先用手术刀割掉了欢欢的双
耳和尾巴，接着又给欢欢注射了一剂硫酸

⋯⋯可怜而无辜的欢欢，就这样悲惨地死
去了。而残酷折磨欢欢的刁英，也没有因
为小狗的惨死而感到愉快，她的心中还是
无比的郁闷和绝望，于是她又用手术刀割
腕自杀，幸亏被下班回来的李真及时发现
后，将她送到医院进行抢救。

丈夫的无奈

伤心的李真对如此残忍的妻子彻底
绝望了。在刁英出院一周后，李真与她
办理了离婚手续。
离婚后的李真以虐待动物为由向法

院起诉了刁英，希望能为冤死的小狗欢
欢伸张正义。然而,一家律师事务所的刘
律师告诉他说： “爱护动物的问题近年
来受到世界许多国家的普遍关注。目前，
世界上已有100多个国家出台了有关反虐
待动物的法案，而我国在这方面的法律
条款还是空白。中国目前的状况十分需
要尽快制定有关禁止虐待动物方面的法
律法规。”
虽然李真在无奈之下放弃了对刁英

的起诉，但作为一名女博士，如此残忍
折磨、杀害一只小狗的事实，是令人震
惊和心情沉重的，这件事给人们提出了
一个关键问题，在如此激烈竞争的社会
中，我们应该如何面对挫折、如何适应
社会。（文中人物皆为化名）
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女博士为何残酷蹂躏宠物？

以健康的个性适应社会

不久前的一个清晨，在全国
著名的消防教育基地———上海市

长宁区天山消防中队的大院里传
出一阵阵孩子的欢笑声和惊呼

声。70多名3～7岁的孩子在父母的
陪伴下，亲身体验了火场逃生的
惊险过程。
而这次活动的发起者则是一

个民间教子网站组织的，其目的
就是让孩子能较早地接触社会中
的一些突发性事件，多增长知识。
这次活动的联络人汤晓明先生牵
着儿子汤雅亮的手告诉笔者：“现
在不都提倡素质教育吗？ 让孩子
参与某些社会实践，就是素质教
育，这样才能增强他们的社会适
应能力。”
正如汤先生所说，孩子们在

这一天学到的东西的确很多：孩子们被
消防队员从高楼的窗户外用绳子悬空吊
着“速降”，学习火场逃生；看着爸爸妈妈
操作灭火器扑灭油锅里的大火；碰到了

刚刚还在演示的消防队员接到紧
急出警任务后快速奔出，消防车
呼啸而过的情景⋯⋯一切都是真
实的，在操作火场逃生时有的孩
子竟被吓哭了⋯⋯
“孩子经过了这样的消防教

育，以后真的碰上了突发事件就

会有心理准备。”一位母亲说。像
这样的消防教育，她和女儿已经

参加过一次了。“就说火场逃生
吧，第一次参加活动时孩子很害
怕，吓得都哭了。这次孩子却抢着
进行火场逃生的模拟。这样的活
动不仅培养了孩子的消防知识，
还培养了他们的胆识。”
汤先生告诉笔者，近年来，越

来越多的年轻父母开始在网络上
寻找志同道合者，研讨孩子的教
育问题，由此而生的“教子论坛”
如雨后春笋般地在网络上出现。
家长们在网上结交网友，为自己
的孩子寻找可以一起交流玩耍的
小伙伴，并在时机成熟时，在网下

举行寓教于乐的教子活动，这样的教子
活动模式逐渐在年轻父母中成为一种时
尚。
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据了解，不久前有关部门在一

个心理健康的调查中指出，由于当
前社会竞争激烈，致使不少人在工

作、生活压力过重的情况下，出现
了极端的行为问题。
其实，人活在世上不可避免地

会遇到挫折和矛盾冲突，面对这些
不愉快的事情，我们可以采取一些
适当的方式去排解发泄，但做任何
事情都该有个 “度”，超过了这个
“度” 事情的性质就会改变，甚至
在一时冲动中导致犯罪。因此，当

人们郁闷时尽可能地使自己理智地调

整内心的失衡，拥有宽容之心。调整
的办法可以通过努力工作，积极生活

使自己的心理平衡；也可以通过外出
学习或旅游，暂时脱离不良环境等来
转移 注 意力 ，缓 解 内心 矛 盾和 痛
苦。
当今的社会，需要人们具有较强

的心理承受能力和坚强的毅力及个性，
去经受各种挫折与磨难。只有积极培
养自己健全的个性和加强为人处事的
修养，才能使自己适应社会。
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在长达一
年多的时间里，一
位女博士以极其残忍
的手段，对一只小狗实
施了惨无人道的血腥折
磨，她为什么要这样做？这
其中又有何隐情？ 本文作
者对此进行了独家专访，
了解到了一个令人发指
的非常故事。
———编者

社会视点

南京孩子桥上练胆

教子有方

被吓哭的小女孩在父亲的护
送下正在穿过“高架网桥”

新闻眼

南京市中山植物园里有一个 “桥世
界”，这里被许多家长当作了锻炼孩子胆
量的地方。通过一座座特别的桥，不仅可
以提高孩子们的协调能力和友爱互助的
意识，还能让孩子在玩的乐趣中得到锻
炼。
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这个女孩在父亲的帮助下
走过了“同心桥”
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