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健康周刊版

今年全国“男性健康日”到来的时候，一组调查数
据让专家们忧心忡忡：40岁以上人群中，高达52.5% 的
男性忍受着ED（勃起功能障碍）病痛的折磨；每10个
ED 患者中，有9个认为疾病对他们男性气概的感觉产
生了影响；ED 患者平均22个月才去看医生，而上海男
人的平均值更高，要在患ED30.4个月（两年半）后才去
就医。
是什么原因让上海男人能默默容忍ED 的痛苦？
一提起上海男人在ED 方面的羞于启齿，上海市

第九人民医院泌尿外科主任王忠教授就禁不住地摇
头：“上海男人在全国男人中间算最要面子的了，在患
ED 后平均30.4个月才去看病，而南京为19.8个月，比上
海有明显的降低。这与人们的观念有关。”
王教授认为，其实上海的ED 患者自身也想去看

病，但他们总不好意思，担心熟人知道，于是有的人就
偷偷跑到私人门诊去看，而很多老年人干脆就不去
看。从现在的就诊人数来看，比前几年还是好了很多。
上海市仁济医院男科专家、上海男科学研究所王

益鑫教授指出，虽然ED 患者群体庞大，但90% 的患者
没有到正规医院就诊，这主要有三个原因：一是病人

上海男人羞答答
患了ED一捂两年多

10月26日，一堂生动的
男性生殖健康课在北京宣
武区环卫三队的男职工中
展开。人手一套扑克牌作为
听课教案，区计生委药具站
的站长张怀跃演示并讲解
了男性生殖健康知识。
据统计，宣武区环卫服务中心有季节工400余人，

多来自农村，对生殖保健知识知之甚少，调查反映他
们渴望得到性知识。在第五个“男性健康日”之际，宣
武区印制了3万副生殖健康知识扑克牌，作为小礼物
送到环卫工人们的手中（图为生殖健康知识扑克牌）。

《京华时报》 2004-10-27

环卫工手握扑克学习性知识

“我们都有书面承诺，绝对保护她们的个人隐
私。” 尽管医生诚意保证，但上海市惟一专为18岁以
下未婚妈妈开辟的免费医护 “绿色通道” 开通近两
个月了，只有两位怀孕少女在医护人员的陪伴下进
行了免费手术。上海市杨浦区妇幼保健院妇保科刘
医生称，目前需手术的少女妈妈不断增多，但不了
解 “绿色通道”，又怕露出隐私，这些女孩宁愿选择
到无照的私人诊所求诊。
杨浦区计生协秘书长李女士告诉记者，这个上海

首个专为少女妈妈开辟的医护通道开通已经近两个月
了，因为需要填写详细的个人生殖健康情况，尽管前
来咨询的人不少，实施免费手术的至今才2例。“这

上周，在广州市东山区大东街社区服务中心门
口，出现了一台极像自助售货机的 “IC 卡避孕药具
自助发放机”。据了解，这是广州市首台“IC 卡避孕

药具自助发放机”，
居民可以用计生部
门免费发放的 “自
助领药 IC卡”，随时
来这里刷卡领药具。
《信息时报》
2004-10-27

上海少女妈妈医院处境尴尬

IC 卡安全套机现身广州

西安市已婚夫妇不育不孕症发病比例已超过
10％，男性不育症有所上升，专家呼吁关注生殖健康。
记者从陕西省妇幼保健医院辅助生殖中心了解

到，去年该中心接诊人数上万人，目前该中心每个月
接诊病人一千多人，其中患有不孕不育疾病的在10％~
11％，其中男性不育已经上升到30％~40％。该中心近一
两年为不孕不育育龄男女施行试管婴儿手术上百例。

《西安晚报》 2004- 10-28

西安已婚夫妇不孕率超过10％内心有自卑和羞怯感，挡住了他们求医的脚步；二是患
者认为到医院就诊不利于保护个人隐私，不如到药店
去买相关药品服用；三是很多患者认为当前对ED 还缺
乏有效的治疗手段。
王益鑫教授说，只要患有长期的慢性疾病，都有可

能会出现ED。现在导致男人丧失“性福”的杀手有很
多：精神压力过大、吸烟酗酒等不良生活方式、糖尿病、
心血管疾病、肾功能衰竭、神经系统疾病、药物使用等。
很多患者认为ED 不能治愈，其实这种观念是错误的，
只要治疗得当，ED 患者完全可以过上正常的性生活。

《新闻晚报》2004-10-27

种现象令人担忧！” 指导医师刘波忧心地说，此前每
年该医院进行的妊娠终止手术中年龄在18岁以下的未
婚者有400例左右，其中最小的只有13岁。
记者在采访时正巧遇到一个女孩前来要求做免

费手术，当接待医生发现她所填资料的年龄上有明
显不符再想多问问时，这名女孩借故上厕所一去不
回。记者了解到，在提供免费手术前，医生都会和
手术者签订保证隐私的书面合同，以消除对方 “戒
心”，使其放心手术，而且手术时由医护人员全程陪
同。刘医生有些无奈地说，很多未婚女孩都选择到
无照的私人诊所求诊，那些地方没有无菌设备，也
没有专业医生，这样的手术会引发大出血、感染，
甚至不孕，给女孩今后的生活造成极大危害。

《上海青年报》 2004- 10-26

10月24日，在
北京展览馆举办的
美容时尚周现场，
图中这台价格高达
15万元人民币的多
功能红外线美容机
被家住北京学院路
的李 女士当 场订
购。如今随着人们生活水平的提高，人们爱美越来越不
惜大价钱。 《北京晚报》 2004-10-25

北京人爱美不惜大价钱

日前，重庆市高新区
人民医院亚健康检测治疗
中心引进了国际先进的量
子信息检测仪。体检者不
用抽血、化验，只需手握一
根传感器，或者提供头发、
尿液，就可检测身体3600

传感器预报“亚健康”

用一根肉眼难察的“针”，逐个击破大脑左右半球
的10余个“靶心”后，酒瘾就能迎刃而解。10月23日，嗜
酒成性的长沙男子王某躺上了湖南省脑科医院的手术
台，接受开颅戒酒手术，成为湖南手术戒酒的第一人。
手术进行了5个多小时，其间病人一直保持清醒。

手术后不久，王某笑着告诉记者，平时他每天要喝
0.5～1公斤白酒，一天不喝酒就心慌，但愿这一“针”能
帮他去除酒瘾。
湖南省脑科医院医生黄红星是该例手术的主刀

医师。他表示，到目前为止，湖南省已有50余例开颅戒
毒、戒烟手术，成功率在90% 以上，手术戒酒尚属首
例。对“瘾君子”而言，再好的手术也只是辅助作用，要
彻底根除不良嗜好，必须养成良好的生活习惯，意志
坚定去除“心瘾”。

《长沙日报》 2004-10-24

电子针“杀死”酒瘾
湖南实施首例开颅戒酒手术

10月25日，
武汉 市洪山区
洪山 乡先建村
一组74岁的甘
怀清 老人在自
家门 口免费进
行了体检。自去
年以来，洪山区
已有11万农民
参加了新型农村合作医疗。为保障农民身体健康，更
好地发挥合作医疗的作用，洪山区政府拨款50万元对
参加合作医疗的农民进行健康普查，并以家庭为单位
建立起农民健康档案。 《湖北日报》 2004-10-26

政府拨专款免费为农民体检

200名老师齐过心理关
四川首次大规模测评教师

10月26日上午，在成都市成华小学，来自成华区
各中学、幼儿园的200余名老师，现场接受了四川省专
业心理测评和咨询机构的心理健康测评。此次测评是

成都市成华区正式启动的“教师心理阳光工程”。

测试 数百题考问老师
上午9时许，200多名老师领到了测试卷。这份心

理健康测评量表共有22页，分为生活事件测评量表、
临床症状测评量表、状态- 特质焦虑问卷、自动思维
问卷、自我和谐量表5个部分，在数百道测试题中，
对老师的恋爱婚姻、工作压力、个人成就感、情绪等
等，都设计了详细的问题。
现状 六成老师有问题
承担此次测评的心理咨询机构负责人称，在他们

接受的心理咨询中，有很多老师向专业咨询人员求助，
从接触到的情况来看，由于教学任务繁重、升学压力过
大等因素，不少中小学老师心理健康状况的确令人担
忧。在广州天河区，一项针对老师进行的心理测评结果
显示，31.51% 的教师有轻度心理障碍，12.37% 的教师有
中度心理障碍，21% 的老师已构成心理疾病。
行动 将进行危机干预
据成华区教育局副局长刘梅介绍， “教师阳光心

理工程” 分为测评、建档、培训3个部分。该区教育
局已拨出专款，聘请了专业的心理测评机构，对全区
的中小学校长和老师进行心理测评，测评结果将作为
老师个人隐私被保密，并以密封邮件形式或密封书面
形式告知本人。测评结束后，区教育局将建立教师心
理健康档案，聘请心理专家为老师们进行心理辅导，
并对个别有心理危机的老师进行危机干预。

《天府早报》 2004-10-27

多项指标的健康指数，进而判断身体是否处于亚健康
状态（图为一位女士正手握传感器接受检测）。

《重庆晨报》 2004-10-25


