
邮箱：yuht＠cnpharm .com

本版热线：(010) 62213355—2500 报刊集萃2004年11月15日 星期一 主持人：余海涛
8

健康周刊版

一个占地三四平方米的独立公厕，轮椅可自由出
入，男女都能使用，异性家属可以陪同残疾人、老人和
幼儿一起进入这样的公厕，从而方便残疾人、老人和幼
儿如厕。这种在发达国家和地区较多见的无性别公厕，
已在杭州悄然现身。
据杭州市城管办介绍，杭州城区目前投入使用的

无性别公厕已有68间。近几年，杭州市每年新建、改建
公厕超过50座。今年起，这些公厕要全部实现“无障碍”
标准，并尽可能设置无性别公共卫生间。
在杭州，无性别公厕多分布在人流量较多的居民

区、风景区或繁华商业地段。刚开始，大家对这个新生
事物还不太能接受，现在人们变得坦然了———事实上，
飞机、火车上的公厕就属于无性别公厕。

《浙江日报》 2004-11-11

报警系统直接与市公安局110报警中心相连，一旦
发生意外，警察三五分钟就能赶到。这是天津市在继保
安值勤、夜间巡查之后，给学生安全又添的保护伞。记
者11月7日获悉，天津年底将建立起完善的中小学、幼
儿园安全工作体系，同时各级教育行政部门从本月起
开展中小学、幼儿园校园安全专项整治。

《城市快报》 2004-11- 9

日前，哈尔滨
市南岗区繁荣社
区居委会工作人
员带着社区群众
捐献的 40多件冬
装来到辖区内的
幼儿园，为在这里
学习的农民工子
女送去了温暖。 《哈尔滨日报》 2004-11-11

北京宣武医院对25年来收集的10547例脑卒中病
例进行分析后发现，酗酒、吸烟、夜生活过度等不健康
生活方式，是导致脑卒中年轻化的主要原因。
北京宣武医院神经内科的专家说，过去一般认为

脑卒中多发生于老年人，但目前情况发生了变化，脑
卒中的发生呈现低龄化趋势，直接威胁着中青年人的
健康。饮食和行为方式与中青年脑卒中关系密切，频
繁在外就餐、肥胖均为引发中青年脑卒中的危险因
素。 《北京晚报》 2004-11-8

过度包装消极影响已经越来越引起人们的关注。
日前，南京林业大学木材工业学院包装工程系主任李
大纲教授说，市场上过度包装尤以月饼包装、茶叶包
装为甚，而这两类产品的包装物，大多是木制的。生产

日前，上海市妇女保健所统计的一项数据显示，该市
医院产科近年的剖腹产率平均已升至60％左右，个别医
院竟达到80％，而前几年的剖腹产率仅20％左右。
据了解，一些医院为了招徕产妇，不顾产妇的实际

情况，也不作任何解释，对要求剖腹产的产妇一律给予
满足，是剖腹产率居高不下的主要原因。
记者在上海一家妇婴保健所了解到，这家保健所

近日接生的10名婴儿中，有9名是通过剖腹产下的。产
科主任告诉记者，其实有好几位产妇完全可以自然分

娩，但产妇有剖腹产的要求，医院一般都会给予满足。
上海市妇女保健所所长贾万墚认为，孕妇普遍害

怕自然分娩的痛苦，对自然分娩的心理承受力较弱，孕
妇及家属认为剖腹产省事、安全，因而大多数孕产妇盲
目地选择了剖腹产。
复旦大学附属妇产科医院产科主任李笑天教授指

出，其实自然分娩是“先苦后甜”。产妇及家属往往过多考
虑了分娩的痛苦，却忽略了剖腹产给人体带来的损伤。
临床证实，剖腹产的远期并发症多，产妇可能出现

盆腔炎、盆腔粘连、月经不调、腰痛等，将来避孕和再孕
也比自然分娩的产妇面临的问题多。

《新闻晨报》 2004- 11-9

捐赠给慈善超市的食品也要符合食品安全标准。
今后，没有QS（食品质量安全的英文缩写）标志的食品
不得进入慈善超市。11月9日，上海市慈善基金会新闻
发言人马仲器如是说。
凡加贴或印有“QS”标志的食品，即意味着符合了

质量安全的基本要求，消费者可以放心食用。米、面、
油、酱油、醋这5类产品是第一批强制执行的食品，只有
贴（印）“QS”标志的食品才能在市场上销售。
马仲器说：“我们要保证慈善超市的食品安全，不

是对所有捐赠的食品都接受，首先对米、面、油、酱油、
醋这5类产品确保要有QS标志。”

《新闻晚报》 2004-11- 10

为更有效地利用社会资源，香港卫生福利及食物
局局长周一岳透露，经济能力较佳的病人，其收费标
准有上调的空间，暗示有较高收入的病人可能将负担
较多的医疗开支。他还表示会研究检讨现行豁免机
制，以进一步扶助贫困人士。
周一岳强调，由于公共资源有限，政府必须投

放资源在低收入、急症、重病及长期患病的人士身
上，但目前的机制却近乎一视同仁，使所有阶层的

11月7日，中国首支“狗医生”队伍在四
川大学华西第四医院姑息关怀科出诊。这支
“狗医生”队伍由亚洲动物基金在成都组建，
目前共有5只通过严格考试的狗当上 “医
生”。“狗医生”队伍将定期到医院、老人院、
儿童福利院等机构探访，随着“队伍”的壮

大，将来“狗医生”还可根据需要在家中长期
陪伴有需要的人士，为他们带去温暖和慰
藉。美国一项研究显示，养狗的老人到医院
看病的机会比普通老人要少21％。

《信息时报》 2004-11-9

11月8日，北京市教委颁布了新修订的《中小学生
守则》、《北京市中学生日常行为规范》和《北京市小学
生日常行为规范》。
修订后的《规范》增加了诚实守信、考试不作弊、网

络文明、珍爱生命、远离毒品、遵守交通法规等方面的
要求。
在《北京市中学生日常行为规范》中，对网络文明

的表述为“遵守网络道德和安全规定，利用现代化信息
传播手段获取有益的信息。不浏览、不制作、不传播不
良信息，慎交网友，不进营业性网吧。”

《新京报》 2004-11- 9

小朋友跟着老人哼上几句粤剧，老人则
在小朋友指导下学会发Em a il⋯⋯这是记者
日前在广州荔湾区侨苑社区的星光老年之家
看到的一幕。据悉，这是侨苑星光老年之家把

社区老年福利服
务与青少年成长
体验教育结合的
一种新尝试。此
举在广州尚属首
创（图为老婆婆
兴致勃勃地跟小
朋友学上网）。
《羊城晚报》
2004-11-8

北京市颁布中小学生新守则

慎交网友成中小学新规

天津:学校报警系统与110相连

给农民工子女送温暖
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25年病例说明一件事

吸烟、酗酒、夜生活过度导致脑卒中年轻化

香港：富病人收费可能调高

杭州无性别公厕现身

人士涌进公营医护机构就诊，导致部分公共资源被
滥用。
周一岳说：“现在的收费水平对一些收入较多的病

人，是有上调空间的。”同时，政府打算强化对低收入人
士的保障网。为避免加重低阶层人士的经济压力，卫生
福利及食物局会与医管局订立机制，对没有经济能力，
但又需要购买标准处方目录以外药物的人士，提供适
当援助。 《羊城晚报》 2004-11-9

小心：木制月饼盒、茶叶盒多有毒

厂家喜欢采用密度纤维板做包装盒，这种纤维板由废
弃的木材边角料磨成浆料，烘干，拌胶，最后压成板
材。密度纤维板使用的胶粘剂，基本上是脲醛树脂胶，
含有大量的游离甲醛，非常刺鼻，会对人的呼吸系统
产生危害，加上其他一些有害挥发物，容易导致各类
呼吸系统疾病。 《湖南日报》 2004-11-9

上海慈善超市引入食品安全标准

没有QS标志不得捐赠

因怕疼盲目选择

上海剖腹产率达 6～8成
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亚洲动物基金人士（右一）在向人们介绍“狗医生”

“灵芝类保健食品不具有任何治疗作用，同药品有

质的区别。”11月9日，国家工商总局发布消费警示，郑
重提醒消费者提高辨别此类虚假违法广告的能力。
国家工商总局有关人士介绍，近来接到大量对灵

芝类保健食品的投诉，此类灵芝类保健品专盯肿瘤患
者，利用患者急于治病的心理大肆进行虚假宣传。今年
1～10月份，全国共查处违法保健食品广告2060件。
国家工商总局提醒消费者，灵芝类保健食品仅具

有保健功能，不具有任何治疗作用，同药品有质的区
别。 《新京报》 2004-11-10

工商 总局 警示 ：灵芝 类保 健食 品专 盯肿 瘤患 者

保健食品无治疗作用


