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健康周刊版

由天津市鹤童老年福利协会投资兴建的全国首家
老年人匀浆膳制作车间，日前在天津市落成。
老年人匀浆膳的开发和研制思路源于德国。德国

是世界上老年产业比较发达的国家之一，其对老年人
营养的研究与开发，特别是对高龄、不能自理，甚至不
能进食的老年人匀浆膳的开发与研制，已经有了品牌
产品，并已形成了一个产业。以前，我国在这个领域里
尚属空白。 《天津日报》 2004-11- 17

近日，在南京大学召开的首届中国社会
工作教育协会江苏省片会上，南京人口管理
干部学院社会工作系孙唐水老师指出，统计
表明，1/4的离退休人员会出现不同程度的
“离退休综合征”。而据测算，2003年中国60

岁及以上人口已达1.38亿。“离退休综合征”
是一种复杂的心理异常反应，患者一般会出
现以下征状：性情变化明显，闷闷不乐、郁郁
寡欢、不言不语，或急躁易怒、坐立不安、唠
唠叨叨，他们行为反复，无所适从，注意力不
能集中，做事常出错，对现实不满，易怀旧，
易产生偏见，给人的印象是离退休前后判若
两人。
至于如何应对，孙唐水建议，一方面，子

女要尽量抽空陪陪老人，单位也应经常关心
离退休的老年人。而更重要的是，发挥社区
的纽带作用。退休后，老年人的第一活动场
所是家庭，第二活动场所就是社区。社区在
应对离退休老年人方面，首先应尽早为即将
离退休的老人建立档案，欢迎他们回到社
区。其次，让老人融入社区，使他们减少离退
休后的失落与孤独感。多为老人组织和开展
各种有益于身心健康的活动，包括娱乐、学

习、游戏、体育活动等，或让老人参加一些公益活动，如
给社区的小朋友讲故事，照顾那些因父母工作繁忙而
得不到照顾的孩子等等。这样一来，老人们自然会感到
老有所用、老有所乐。 《南京晨报》 2004-11-14

近日，大连市社会保险基金管理中心陆续向在外
地居住的1万多名退休职工发出了 《异地居住退休人
员领取养老金资格协助认证表》。这是根据辽宁省相
关文件制定的新做法。与以往做法不同的是，该做法
更具人性化。
我国有规定，退休职工去世后，家属应立即报有

关部门，老人的养老金将停发。
如何确定外地退休职工是否健在是一个全国性

问题。由于人力等方面的限制，各地的养老金管理部
门不可能前往每个外地退休职工家里进行核实。为
此，有的地方让老人拿一份当天报纸照一张相片，邮
寄回来，以确认老人仍活着。但这种做法引来一些争
议，一些老人认为这是对他们的不尊重。
按照大连新实施的办法，大连市社会保险基金管

理中心把《异地居住退休人员领取养老金资格协助认
证表》邮寄给外地老人，老人本人持自己的身份证、退
休证等相关证件到其居住地的劳动保障机构办理认
证手续，并于12月31日前邮回大连。
由于是当地的退休金主管部门确定老人的身份

和领取养老金的资格，个别已故退休职工的家属冒领

退休金的情况将避免。而大连市社会保险基金管理中心
也受外地相关部门委托，确定外地在大连居住的老人领
取养老金的资格。大连方面表示将尽职尽责，避免养老金
被冒领的情况。 《半岛晨报》 2004- 11-15

11月14日，记者在中华护理学会建会95周年的纪
念活动上了解到，在我国600多万医务人员中护士人数

“50％的成年人心理没长大，人格固定在人生的
某一时期。等到有了孩子后便产生被束缚的感觉，进
而发展到有忧虑、逃避心理，令父（母）子关系处理不
好，严重影响了孩子的成长。”
近日，在共青团云南省委未成年人维权工作培训

班上，来自北京的全国保护未成年人杰出公民、北京
青少年心理与法律咨询中心主任宗春山发表了上述
观点。
我国关于保护未成年人的立法还远远不够，孩子

成长的文化环境也存在问题。宗春山说：“国外有疏忽
罪，我们只有虐待罪。在国外，未成年的孩子必须随时
有成年人陪伴，否则就构成犯罪。从中国文化说，对子
女溺爱，孩子得不到尊重，导致很多孩子很难形成独
立人格和责任感。孩子生活富裕了，可生存环境又出
现了新的危机。高楼大厦越建越多，环境污染越来越
严重，而孩子们嬉戏的场地却越来越少。”宗春山透
露，在法国有规定，每个孩子的家庭离学校不得超过
1000米，有的城市甚至规定不得超过600米。学校门口
还有一些由待业人员组成的志愿者队伍，护送孩子回
家。待业青年若不参加这项活动就得不到工作。

《沈阳晚报》 2004-11-15

曾经被保险业排斥在承保重大疾病范围之外的艾
滋病，近日首次被纳入了哈尔滨市某保险公司的承保
范围。据了解，这是哈尔滨市目前惟一一个承保艾滋病
的险种，但投保对象仅限于医护人员。
据介绍，此款承保艾滋病的健康险名称为“健康天

使”。凡投保该险的医护人员，“在正常医疗行为中接触
艾滋病患者或遭艾滋病病毒污染之医疗器械所伤而致
艾滋病病毒感染或罹患艾滋病”的，保险公司将给予每
份保险最高1万元的赔偿，65岁以下符合投保条件者均
可购买，购买份数不限。
保险业内人士认为，由于艾滋病的不可治愈性，国

内外寿险公司以往在开展重大疾病保险业务时，都会
注明艾滋病不在承保范围之列，这次将艾滋病纳入保
障范围，对客户无疑是个利好消息。

《哈尔滨日报》 2004-11-15

日前在天津市老龄委、市老年基金会等单位联合
举办的“老年维权法律咨询”活动中，有关部门对千余
名老人调查后发现，目前有十个方面的问题困扰着老
年人生活：老人选择不婚同居引发财产纠纷；老人置
业，子女为产权署名起纷争；子女遗弃、虐待老人；子女
私自挪用、侵占、偷盗老人存款；空巢老人渴望得到精
神赡养；再婚老人丧偶引发遗产纠纷；子女相互推诿，
不尽赡养义务；老人过早地将自己的房产作为赡养老
人的条件馈赠给子女，却得不到子女的赡养和服侍；拆
迁前老人子女擅自变更公有房屋承租人，造成老年人
的被安置权、取得拆迁补偿的权利受侵害；老人订立遗

嘱处分自己的财产时引起麻烦，所订立的遗嘱在日后
执行过程中出现障碍。 《天津日报》 2004-11- 15

一直担心

女儿上网会接
受不良信息的

广州石牌街居
民梁远祺，最近
开始放心了。来
自暨南大学的
青年志愿者来
到她家，在其女
儿使用的电脑
上安装了网络
过滤软件，还耐心地教她的女儿利用网络进行学习。
梁远祺的女儿3年前迷上上网，家人怕上网耽误学

习，但又不知道怎样有效杜绝网上不良信息，只好多次
将放电脑的房间锁上。
本月13～14日，是大学生志愿者“四进社区”社会实

践全国统一行动日，来自华南理工大学、暨南大学等高
校的300多名大学生志愿者来到广州一些社区，为未成
年人及其家长们提供了 “健康上网”、“心理咨询”、“健
康生活”、“关注权益”、“学习辅导”等社区服务。

《羊城晚报》 2004-11-15

同是 飞
机，孩子想了
解的是“铁的
飞机怎么会
飞？”家长却
想让孩子了
解“关于飞行
的知识”。最
近，上海市齐
齐哈尔路第
一小学面向学生和家长分别出了两张问卷，
让他们对学校开设的“探究型课程” 发表看
法。耐人寻味的是，学生与家长的想法，在许
多方面很不合拍。
在进行探究课或校外探究活动时，家长

与学生的想法出现不一致，究竟听谁的？专家
说，开设“探究课”，主要是从孩子的视野所见
和兴趣出发，让他们通过没有学科界限的、生
动活泼的学习方式，从小培养对知识的广泛
兴趣，以及摸索探究事物的方法。从这一基点
出发，真正调动起孩子们参与的热情，就成为
探究课的第一要务。“在选择这类探究时，必
须服从孩子的需要。无论是教师还是家长，不
能把自己认为有价值的内容强加给孩子。否
则会使孩子失去参与热情、丢失探究的好奇
心。”一位专家强调说。

《文汇报》 2004-11-15
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十大问题困扰“老来乐”

全国首家老人匀浆膳车间在津落成

大连:异地领养老金人性化
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医护艾滋险首现冰城

每千人中只有一名护士

我国护士比例排名世界倒数第三
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为打造诚信医疗服务，树立民营医院
良好形象。11月13日，徐州市8家民营医疗
机构举行了诚信宣言仪式，郑重向市民作
出公开药品收费、不推诿病人等5项承诺，
并聘请20位社会人士为监督员。

《扬子晚报》 2004-11- 15

仅有126.6万。在每千人中只有1名护士，这个比例在全
世界排名倒数第三。
据了解，目前我国医院病床与护士的比例是26年

前制定的，按照1比0.4配备。然而如今很多医院还达不
到这个标准。卫生部根据现有工作量的测定推算，按照
目前护士的工作量，病床与护士的比例至少要达到1比
0.5，而在 ICU 等特殊病房，病床与护士的配比至少要
达到1比3。 《北京娱乐信报》 2004-11-15

一半成年人心理没长大 社区来了健康上网辅导员


