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健康周刊版

卫生部最新的调查结果显示，近十年来，我国居民
卫生服务需求量持续增加，因经济困难有病未治疗者
的比例接近四成。卫生部统计信息中心主任饶克勤11
月21日在广州作专题报告时说，虽然我国居民收入增
加了，但收入增幅未及医疗费用涨得快。
据调查，城乡居民的就诊率从1993年的17%下降

到13.4%；住院率与十年前持平，为3.6% 。在未及时就诊
的患者中，有相当一部分人是因为经济困难，其比例在
城市和农村中分别为36% 和39%。此外，调查者还对患
者出院的原因进行了调查。结果，有43.3% 的人是自己
要求出院，其中有63.9% 是因为经济困难。
调查者还比较了1993年到2003年的门诊费用和住

院费用的变化情况。结果发现，城乡合计年人均门诊费
用和住院费用以14% 左右的速度上升。

《信息时报》 2004-11-22

11月25日是“国际消除对妇女的暴力日”，陕西省
妇联针对家庭暴力的一项统计结果显示，婚外情已成
为家庭暴力的最大诱因。
今年1～10月份，陕西省妇联信访接待室接待的投

因为一味减肥，阿嘉在短短1年内体重狂减至29公
斤，如今连走路都没有力气，被诊断为重度营养不良和
精神性厌食症。

阿嘉原来体重在50公斤左右，只是稍显丰满而已。
在身边同学攀比“苗条”身材的影响下，阿嘉开始持续
节食，每餐只吃半碗米饭和少许青菜。半年后，阿嘉的
体重果然减了6公斤，于是她准备停止节食，没想到她
想多吃点也吃不下了。
阿嘉的身体每况愈下，至住院前已消瘦得不成人

样。经检查身体发现，阿嘉的胃和消化器官均已受到不
同程度的损害。
汕头大学附属第二医院儿科的马主任提醒青少

年：“十多岁正是长身体的时期，盲目节食可能会对今
后身体的成长造成严重不良影响。”

《羊城晚报》 2004-11-23

40多块防治艾滋病公益广告牌11月22日下午在北
京三里屯酒吧街上亮相。这些公益广告的主要内容是
呼吁大家关注艾滋病，鼓励使用安全套。

北京市卫生局疾控处关宝英副处长介绍，自1998

年以来，北京发现的艾滋病感染者数量以每年40% 的
速度增长，其中70% 是年龄在20到40岁之间的年轻人。
他说：“每天来酒吧街上消费的顾客平均超过千人，周
末高峰时期可达4000余人，其中年轻人占了绝大多数。
通过这些公益广告能让更多的年轻人了解艾滋病、共
同参与预防艾滋病。” 《北京晚报》 2004-11-23

上海市健康教育所11月22日公布的一项最新调查
结果显示：目前该市儿童中超重和肥胖发生率已接近
发达国家水平，几乎每5个儿童中就有1个胖子，且6岁
至10岁是肥胖的高发期。平均每天看电视时间增加1个
小时，儿童肥胖率增加1至2个百分点。
此次调查在上海市10所幼儿园进行。调查显示，平

均每天看电视不足1个小时、1～2个小时、2～3个小时和
大于3个小时的少年儿童，肥胖率依次为10.8％、11.9％、
13.4％、15.8％，这说明看电视的时间与肥胖成正比。
有关专家指出，儿童看电视时长时间坐着不动，会

减少能量消耗，且看电视时间过长，也减少了进行各种
体力活动的机会。儿童看电视时还常喜欢边看电视边
吃零食，而零食往往是一些高热量、低营养的食品。不
运动再加上高热量，自然就容易发胖。

《新闻晨报》 2004-11-23

工作在外或夫妻长期两地分居的人可能常常有这
样的体会：一到双休日就会莫名其妙地产生抑郁情绪，
感到孤独烦躁。这种现象被称为“双休日综合征”。
记者日前从天津市一些医院了解到，随着社会生

活节奏的加快，被这种情况侵袭的人数已经上升了两
三成。据专家介绍，“双休日综合征” 不仅属于心理疾
病，也是一种“社会病”，易受侵袭的人群多为出国人
员、身处他乡者、长期两地分居的夫妻、离异独居的女
性、性格内向的年轻白领女性。其中，夫妻长期在两地

11月23日一大早，38岁的亚洲第一巨
人、身高2米42的张俊才出现在武汉街头，引

起路人围观。 1966
年出生在山西襄县
的张俊才，从16岁
开始，身体不断长
高。1999年，他被诊
断出是因患 “垂体
瘤”才不断长高，其
后他进行了手术治
疗，这才停止了长
个子。据称他此次
来武汉是想通过针
灸治疗控制体重。
《楚天都市报》
2004- 11-24

11月20日，家住江苏南京后宰门社区的小军感到
浑身刺痒无比。他在妈妈的陪同下来到南京市玄武区

中医院就诊，经皮肤科孟医生诊断，小军患的是疥疮，

广东省卫生监督所公布，近日中山市小榄镇发生
一起婚宴中进食“老虎斑”导致80余人食物中毒事件。
此前汕头、深圳、广州等地也陆续发生多起因进食“老
虎斑”等珊瑚鱼引起的同类事件，累计中毒人数200余
人，均为珊瑚鱼体内所含有的雪卡毒素所致。

“我的孩子从初中开始上网成瘾，7年来
很难和父母说一句话⋯⋯”11月24日，重庆市
29中戒网毒心理咨询室开放的第一天，10余名
家长走进咨询室声讨网络之害。
据陈女士（化名）介绍，她儿子今年22岁，

小时学习成绩很好，但从初中开始玩电脑起，
一切就改变了。儿子最初是去网吧上网，后来
禁不起儿子劝说，想到电脑也可以帮助儿子
学习，就买了一台。不料，孩子上网一发不可
收拾，白天睡觉，晚上上网，连门都不出，学习
成绩一落千丈。儿子与父母的关系逐渐生疏，
父母要与其交流，就靠写信放在窗台上传达。
心理咨询师蒋波称，网瘾的形成有一个

过程，孩子上网成瘾往往是因为其某些方面
在现实中得不到满足，在网络中却能得到满
足感和成就感，这种快乐不断累积，使其更加
疏远现实，形成了虚拟的人生观和价值观。家
长不能太急切地想改变孩子，不要采取责骂等强硬的
方法，要营造轻松和谐的氛围，与孩子沟通首先要找到
切入点。如把电脑放到客厅中，鼓励孩子参加户外体育
锻炼，真正把孩子当成家庭中重要的一员，让孩子感到
自己对于家庭幸福的重要性。

《重庆商报》 2004-11-25

11月23日，位于哈尔滨市南岗区果戈里大街上的
早餐车开始营业，标志着哈尔滨市“早餐工程”全面启
动，各处早餐车也将陆续营业，为市民送上卫生、营养
的早餐。 《哈尔滨日报》 2004-11-24

目前，“人工种植睫毛”受到济南不少爱美女性的
青睐，但是医生指出，在这种人造美丽的背后，却潜伏
着导致眼病的隐患。
据省城的臧小姐说，她上个月花150元在一家美容

院种植了人工睫毛。第二天，她的眼部开始发痒并出现
红肿，眼睛痛得无法睁开。她到医院检查时，医生发现
这是因人工种植睫毛而引起的眼部感染。
据济南市中心医院眼科的满医生介绍，如果在种

植睫毛时，采用动物毛或者人造毛，很可能会因本身消
毒不充分，与眼部发生异物排斥反应，导致眼睛红肿发
炎；另外，在种植睫毛的过程中也会直接导致皮肤、眼
睛过敏，诱发眼部发炎；还有，睫毛根部有很多汗腺和
皮脂腺，如果将假睫毛粘在上面的话，很容易堵塞毛
孔，影响毛孔排汗而导致麦粒肿、眼睑肿等疾病的发
生。 《齐鲁晚报》 2004-11-25

因医疗费用涨高

我国近四成患者有病不治

婚外情是家庭暴力的最大诱因

上海每5个儿童就有1个胖墩
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北京艾滋病感染者七成是年轻人

周末一到 就抑郁不安

天津部分 单身男女患“双休日综合征”
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粤八十余人吃“老虎斑”中毒

一少女一年内体重狂减至29公斤

盲目减肥 付出代价

“人工种植睫毛”风行济南
美丽背后潜伏隐患

与小狗亲热 男童染疥疮
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诉总人数为2218人次，其中家庭暴力类的投诉282人
次，占到投诉人数的12.7％。在这282人次的投诉中，因
婚外情造成施暴的多达112人次。
陕西省妇联权益部部长赵玉玲说，我国应该借鉴

国外制定的“单项家庭暴力法”，在《刑法》中增加家庭
暴力等罪名，使受虐妇女得到保护。

《西安晚报》 2004-11-23

工作和生活，是部分人群产生抑郁心理的重要原因，尤
其看到周围家庭团聚的情景，焦躁情绪会更加突出。

《北京青年报》 2004-11-23

专家指出，鱼体内含有雪卡毒素无规律性，同一海
域同一种属的鱼在某个时期有毒，另一时期可能无毒。
正是因为鱼体含毒无规律性，所以容易造成人类食用
中毒。 《新民晚报》 2004-11-25

罪魁祸首是他宠爱的小狗。孟医生介绍，最近该院已经
接诊了七八名这样的患者。
据小军妈妈讲，家里养了一只京巴狗，小军每天都

要抱来抱去，与小狗亲密接触。孟医生据此推断病源是
家中的宠物狗。因为疥虫最爱寄居在猫狗等动物身上，
可通过衣服、被褥、鞋袜等衣物、寝具间接传染。

《南京晨报》 2004-11-21


