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夏季，肌肤角质层受紫外线照射而
启动保护功能，自动粘紧皮肤，不再按正
常程序脱落，导致肌肤呼吸和吸收水分
的能力下降，极易堵塞毛孔。到了秋天，
随着温度的降低，肌肤新陈代谢变缓，角
质层也因此变厚。因此，去角质无疑是秋
天修复肌肤的重点之一。

角质究竟为何物
我们的面部经过风吹日晒，会产生

代谢废物，堆积老化表皮，而这，正是我
们需要及时去除的角质。其实，角质就是
我们平时所说的死皮或死细胞。人体的
面部和身体肌肤每三周就会新陈代谢一
次，死去的细胞逐渐在肌肤最外层———
角质层形成保护膜，然后脱落。一旦肌肤
缺水干燥，代谢速度降低，老废细胞就堆

积在肌肤表层。若不及时清除这些多余
的死皮，干性肤质者，肤色会失去光泽，
发黄干燥，过早出现细纹；油性肤质者，
毛孔堵塞，滋生有害细菌，出现更多的粉
刺、暗疮。

部位不同 方法不同
面部 使用日常的清洁产品后，角

质层渐渐软化，涂上适量的去角质产品，
加水，顺着肌肤纹路打圈按摩。
面部的去角质产品应尽量选择颗粒

细小的。容易出油的T 字区、鼻头和嘴唇
下方死角是重点去除部位，较脆弱的两
颊要放轻力度，避免触及眼周及长痘痘
的部位。
平时使用果酸产品的人，无需去角

质，因为果酸产品本身就有溶解老化角

质的功能。
身体 身体去角质在沐浴中进行最

好。淋浴或在浴缸中浸泡十分钟后，角
质慢慢变软，轻搓便可清除。水温以40℃
左右最好。温度过高会令肌肤因表面油
脂流失而变得更加干燥。
颈部 涂抹去角质霜后，以螺旋方式

由下往上搓揉；颈部靠近耳后的部位，也
由下往上搓揉，完成后，用手背轻拍下颌
皮肤。
手臂 涂抹去角质霜在上下手臂。

手臂内侧，由下往上以螺旋方式揉搓；手
臂外侧，由下往上进行涂抹。
肘部和膝盖 去除这些部位的角质，

要在涂抹去角质霜后，戴上专用手套，顺
同一方向打圈揉搓。

最后，要注意错误的去除方法（去除
过于频繁、摩擦时用力过猛），违背角质
代谢的规律，造成其功能的丧失，会导致
适得其反的结果。所以，要注意温和地去
除角质。 文/郑定劲

去角质 让肌肤自由呼吸
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健康周刊 版靓丽人生
近日，欧美、日本及我国香港和

台湾地区兴起的无添加健康时尚纯
天然风也吹到了我国内地。一些化
妆品厂家对滥用香精、色素和矿物
油所导致的 “香精过敏”、“色素长
斑”、“矿物油阻碍皮肤补水导致皮
肤干裂”等“三大污染”发起了“反污
风暴”，滥用添加剂所导致的行业诚
信危机成为人们关注的焦点。
卫生部今年2月份公布的化妆

品皮肤病发生情况的监测结果表
明：滥用香精、色素、矿物油已经成
为三大“健康杀手”；滥用香精引发
的接触性皮炎、滥用色素引发的肤
色异常、滥用矿物油引发的痤疮和
毛发损伤等，排在前三位。
据中国化妆品行业协会的统

计，目前全国近千家注册或没有注
册的“瓶水作坊”，一年可以销售100
亿元的假名牌产品。被这种 “假香
精”毒害的消费者轻则皮肤过敏，重
则皮肤溃烂，消费者仅用于治疗“假
香精症”的钱，一年至少在100亿元
以上。中华全国工商联美容化妆业
商会负责人认为，“假香精”不仅造

成了广大消费者“人财两亏”的可怕
局面，还让一些知名厂家因打假而

耗费巨大。据说，有的化妆品企业每
年用于打假的开支就超过1亿元。
为什么厂家要用“假香”来代替

“真香”呢？业内专家分析，市场上的
“鲜花提取液” 比一般香精贵100倍
以上，这种“鲜花提取液”是“不含任
何污染物的纯健康香料”，与那些通
过化学技术合成的非天然香料截然
不同。但要达到这种高难度的“提纯
技术”，国际上也只有少数知名品牌
的企业才做得到。巨大的暴利和高
难的技术让许多厂家打起了“假香”
的主意。
与使用“假香精”相比，“色素污染”的危害更触

目惊心。国外的一项调查显示，全球因滥用色素导致
脸部“斑点丛生”的“毁容美女”高达100万人以上。一
些医学专家称，化妆品接触性皮炎患者占皮肤病患
者的50% 以上，化妆品色素异常患者的比例为30% 以
上，因此，要充分认识和重视滥添加色素的危害。
为什么有些吹嘘矿物油的化妆品，越用皮肤越

干？面对越来越多的投诉，专家一语道破天机：“矿物
油虽然能使皮肤短期内显得光滑，但从长期来看会
导致皮肤脱水，枯燥干裂，越用就越脱水脱皮！”市
场反馈上来的信息更是令人震惊：90%以上的含
矿物油化妆品都曾遭到过消费者的投诉。
医学专家称，不管是不是干性皮肤，都
不要轻信矿物油，皮肤是会呼吸、会“说话”
的，如果矿物油将皮肤的毛孔堵塞，皮肤
就变成不会呼吸的“哑巴”，皮肤健康也就
无从谈起了。但现在有些化妆品企业肆
意夸大矿物油的美容功能，严重误导广
大消费者。
国内一知名化妆品企业负责人分

析，之所以有很多企业滥用上述三种物
质，就是因为香精、色素、矿物油这些概念
容易误导消费者，使其上当。化妆品业目前
兴起的“无添加”旋风，虽然令人期待，但真

要做到“无添加”，还要面临三大挑战：一是技
术实力，二是成本压力，三是打假力度。企业必

须具备“不需要添加就能超过添加”的超一流科技
水平，其保健理念应该是“清水出芙蓉天然去雕饰”，
让人们真正做到美丽与健康同在。

文/惠 璁

美容、化妆离不
开化妆棉，化妆棉对
使用者的肌肤健康至
关重要。
挑选化妆棉，要

以触感和弹性作为判定产品质量好坏的首要因
素。好的产品摸起来应该非常柔软，并且富有延展

性。化妆棉怕光，甚至商店里的灯光都有可能影响
产品质量，所以，在购买时，如果看到是挂成一排
的那种，不要拿第一个，而应拿后面的，因为后面
的化妆棉不会享受到很多“日光浴”。另一个最实
际的辨别方式是：将化妆棉对折，互相搓一搓，如
果没搓几下就掉棉屑，当然不能选用。
化妆棉最常见的使用方法是：把化妆棉放在

中指上，用食指和无名指夹着使用。拍化妆水大都
使用全棉制的化妆棉，因为全棉的化妆棉比较细
不会刮伤皮肤，比合成纤维的化妆棉软得多。
化妆棉用久了，就会脏污。为延长使用寿命，

最好每次用完后及时清洗，如果实在是没时间，至
少要一周洗一次。将它放在清水里轻轻搓揉，拿起
后用双手压干，平放在干燥通风的地方晾干。注意
不能有强光照射。一般说来，化妆棉的寿命大约是
一年。每天上妆的人，最好三个月到半年就更换一
次，以确保肌肤健康。

文/季 玉

手是
“人 的 第
二张脸”，
如果保养
不 好 ，就

会透露年龄的秘密。该怎样保养双手呢？
手背上只有少量皮脂腺，手心上却没

有。双手要是长期受到冷热或酸碱等刺
激，会使皮脂腺受损，皮肤更容易变粗糙。
特别是有些职业的人，一天洗手多达数十
次。为尽量减少不利因素对双手的伤害，
洗手时要用温水，使用有滋润成分的香
皂，或儿童专用的温和型肥皂。
做家务时，先在手上抹上滋润霜，撒

上滑石粉，戴上橡皮手套。要注意的是，戴

橡皮手套的时间不宜过长，中间要休息数
次。休息时，取下手套，洗净双手，然后涂

上含有维生素A 的护手霜。还可以自制护

手霜：用50克甘油、50克水、半个柠檬的
汁，再加上几滴稀氨溶液，搅拌均匀即可。
手用得越多，越需要爱护。经常按摩

可以起到很好的保护作用。先干洗手数分
钟，然后一会儿握拳一会松开，并分别按

摩每个手指，手掌也要由里向外按摩。
柠檬对指甲有很好的保护作用，柠檬

皮或剩下的柠檬头都可用来擦指甲。
双手皮肤粗糙的人，可以每周做两次

手部保养。用酸菜汁、乳清以及煮土豆的
水混合成的水泡手，然后涂上油脂类护手
霜，戴上线手套过夜。其实，凡是想让手的
皮肤变得柔软细嫩的人都可用此法护手。
双手皮肤变干与变老相辅相成，所以

要用含滋润成分的护手霜。但要记住，所
有的护手霜必须是正规厂家生产、经检验
合格的产品。

文/谭西顺
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编者的话

眼下，越来越多的女性用化妆品修饰“面
子”。可化妆品在带给人们美丽的同时，也带来

了皮肤伤害。因使用化妆品而引起皮肤过敏、黄褐
斑、色素沉着、毛细血管扩张、“高原红”等症状的患者
日益增多。这是选用美容护肤品不当造成的。
化妆品大多是化学合成品，虽然具有保护和美化人体

的功能，但也会挥发出有害物质，对人体皮肤产生刺激作
用，甚至可能引起皮肤水肿、瘙痒、斑疹等。所以，使用化妆
品时，一旦发现化妆品对自己的皮肤产生不良反应，应立
即停用。最好在专家指导下选择适合自己的化妆品。一
般的护肤品保质期限是两年，不要使用过期护肤品。
适当使用化妆品能使人容颜整洁，精神焕发。
但它并不是保持美丽与健康的灵丹妙药，更不
可能使人青春永驻。饮食、睡眠、体育锻炼
和心理方面的合理安排和调剂，对
于人们的健美更重要。

美
丽 背
后 的 伤

害

使用护肤品应有序
曾向朋友推荐一套很不错的护肤品，问起她是否用了那

些护肤品，她说：“用啊！但好像没有什么效果。”再问她怎样
使用那套护肤品时，才知道她搞错了使用程序。
随着新型保养品被不断研发出来，不少人困惑于化妆品

的使用顺序。就像我的朋友一样，她把保湿精华液放在乳霜
之后使用，护理效果当然大打折扣。
基本上，只要记得，以保养品分子大小来区分使用顺序

就可以了，分子越小、质地越清爽稀薄的越先用。产品的使用
顺序依此为柔肤水、精华液、凝胶、乳液、乳霜、霜状保养品，
然后是油状类产品。
霜状产品滋润度高，会在肌肤外层形成一层保护膜。如

果先用滋润性高的面霜，在肌肤表层形成一层保护膜，小分
子的精华液便无法渗透进入肌肤，当然不能发挥作用。精华
液的细小分子若能达到肌肤的底层，所携带的养分可高达
8.8‰；而油类的大分子产品，大多在肌肤表面发挥作用，所
携带的养分只有0.6‰左右。
一些含有维生素 A 、C 或治疗痘疤成分的保养品，也要

先进入肌肤里层才能起到治疗效果，所以也得先用。

虽然保养品顺序使用错误不会
对肌肤造成多大的伤害，但效果
不好的话，白白浪费时间和金
钱。不过，因为新陈代谢、年
龄、生活工作形态或饮食不
同, 不同肌肤对保养品的
吸收情况也不同，有的人
使用10天就见效，有的
人得等上半个多月。
此外，有没有依照

产品说明使用，也是保
养效果有差别的关键之
一。比方说，在夜晚使用
的产品，可能对光敏感，
白天用会因氧化而失效。
想一想，自己使用产品时是
否犯了上面这些错误呢？

文/若 愚

贴心提示

美丽观察

靓丽锦囊

时
下，化妆品

已成为爱美女
性必不可少的生活
用品。面对成千上万种
化妆品，你是否想到过，
选用不当也会带来伤害。
化妆品是一种日用化学

工业产品，本身由多种化学物质
合成。目前市场上销售的化妆品
基本包含下列几种成分：油脂、表
面活性剂（也叫乳化剂）、防腐杀菌
剂、抗氧化剂、色素、香料等。某些有
特殊功用的化妆品还添加了保湿剂、
增粘剂、收敛剂、抗氧化助剂、漂白剂、
紫外线吸收剂等。
现今，世界上大约有7000多种化

学物质可以用作化妆品原料，它们被
以不同比例配制成具有各种功效的
化妆品。化妆品中的这些原料和添加
剂大多是人工合成的，不少还对人
体有一定的急、慢性危害。如可使
人体过敏、刺激皮肤黏膜，有些化
学物质甚至可致病，或诱发癌
症。
化妆品中最常见的有毒
物质为汞、铅、砷、甲醇及
雌激素等。引起皮肤功
能障碍的最危险原
料是香料，其次
为色素和防

腐杀菌剂，它们被称之为化妆品的“三
害”。在由化妆品引起的皮肤病患者中，
因香料致病的占50.6% ，因色素致病的占
30% 以上，因防腐杀菌剂致病的占4.9% 。
但市场上几乎所有的化妆品都含有上述
三种成分。
中国疾病预防与控制中心环境卫生

研究所的专家指出，我国规定，化妆品中
禁止使用雌激素、氯、砷及砷的化合物等
347类物质，限制使用57类物质和66类防
腐剂。但恰恰是这些禁用、限用物质，能
产生奇妙的美容护肤效果。他们所里一
位姓王的女士就曾使用过一个国际名牌
化妆品，用了不久，她的皮肤变得细嫩、
光滑，可当她停用这个品牌后，皮肤顿失
光泽，手部皮肤也显得异常粗糙。不用
说，她使用的化妆品中 含有禁用物
质———雌性激素。
雌性激素本是人体可以正常分泌的

性腺激素，能保持女性皮肤的娇嫩、鲜
亮，这本是女性最天然、最保险的美丽源
泉。如果化妆品中含有雌激素，人体摄入
过多后，非但不会获得持久的美丽，反而
会影响机体本身雌激素的分泌，导致身
体一系列功能紊乱、失调。
据了解，目前有少数厂家为在市场

竞争中取胜，牟取暴利，不顾国家禁令，
在化妆品中掺入某些有毒有害化学原
料。曾有媒体披露，一家化工厂生产的颇
为畅销的增白粉蜜含有大量的化学剧毒
物———汞。使用这种增白粉蜜的女性等
于天天在自己脸上擦毒粉。
天花乱坠的化妆品宣传背后也许掩

盖着伤害人体健康的事实。这也是为什
么有些化妆品明确标

明
“远离孩子
和眼睛”。因为
孩子和眼睛对刺激
的反应最敏感，极易反
映出人体受到的伤害。
另外，因生产过程中生

产设备、用具、环境、操作人员
等出问题，或者产品在贮存和使
用时受到微生物和有毒物质的污
染，直接后果是导致使用者发生急
性或慢性健康损害，甚至发生严重
中毒事故，或致癌、致畸和致突变。有
时我们会看到一些年轻女性满脸红
疙瘩，或是皮肤黑一块白一块，这就是
典型的化妆品过敏所致。
更可怕的是，化妆品中的某些毒

素会在体内积累，伴随我们一生，有的
甚至可以通过胎盘、乳汁悄悄危害下
一代人的健康。如一些去斑霜、增白
霜，制作时会加入白降汞作为剥脱
漂白剂。化妆品中的汞能经皮肤黏
膜被人体慢慢吸收，蓄积在肾、
肝、脑内，会导致慢性中毒。有些
爽身粉、去斑霜、生发剂中可能
含有的砷，也会造成多种人
体病变。
总之，消费者在选

择化妆品时，应慎之
又慎。
文/陈勇毅


