
美丽观察

靓丽锦囊 质量不佳或不卫
生的化妆刷有可能刺
伤皮肤，甚至引发面

部皮肤过敏和感染，所以要谨慎选择化妆刷。
材质 尽量选择柔软、有弹性，不刺激肌肤的

动物毛制成品。

常见材质比较 貂毛是刷毛中的极品，质地柔
软适中；马毛质地比山羊毛硬，多作眼影刷；山羊毛
是最常见的刷毛；松鼠毛比貂毛便宜，毛质柔软；人
造纤维比以上的动物毛硬，适合质地厚实的膏状彩
妆；尼龙质地最硬，多用作睫毛刷、眉刷。

选购秘诀 好的刷子，刷毛柔软平滑不易脱落，
刷柄便于使用。挑选时，可用手指夹住刷毛，轻轻往下
梳，即可看出刷子是否会掉毛；将刷子轻按在手背，画
一个半圆形，可看出刷毛剪裁是否整齐；以热风吹刷
毛，保持原状为动物毛，毛变卷曲是人造纤维。
化妆刷的清洁 平时使用后，在干净的面纸上顺

毛刷去刷上残留的化妆物质；也可做定期保养，一般

一周一次。方法是将毛刷泡在稀释的温肥皂水中，顺
毛清洗，再用冷水逆毛冲净。用面纸稍稍将水分吸干，
放在干毛巾上自然风干，不能用吹风机吹干，或放在
太阳底下晒，以免损伤材质；洗净后，用护发乳浸冲一
下，会使刷毛更加柔软。 文/钱 伟
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健康周刊 版靓丽人生
今天的人们崇尚健康，选择护肤品也

要求贴近自然，希望远离对身体有害的物
质，使自己的肌肤真正健康。下面介绍一

些正确选择和使用化妆品的知识：
一、巧辨纯天然产品

天然护肤品采用天然原料制成，手感
细腻，不含有害物质。它不像美饰性化妆
品那样能够遮盖斑点、脱色
增白，而是通过营养和
修护作用，增强皮肤
自身的生理功能，
帮助 其恢复 应
有的光泽和弹
性，延缓皮肤
衰老，从根本
上 实 现皮 肤
健康。传统护
肤品含有化学
制剂、防腐剂、
人工色素、粘稠
油质、粉质，这些会
阻塞毛孔，破坏皮肤的
生理功能，降低皮肤的抵
抗力和免疫力，长期使用会加速皮 肤
衰老。
二、从外观检查
选择护肤品时，首先要观察它的气味，

试试手感，从外观上判断产品真伪。要看
一看产品的说明书上是否标明所有成分的
名称。确认其中的抗氧化成分是天然的还
是化学的；是否把植物或草药的生产地或
制作过程列明；产品成分是否是“生化自然
溶解”，即不会对生态造成任何破坏。在挑
选时还要注意产品的有效期或生产日期，
检查包装是否密封良好。
三、成分的习惯标示
护肤品种类很多，外观却大同小异，如果不看标识，实

在很难从外表加以区别。来自欧美的化妆品，产品包装上都
根据各成分含量多少依次标示出所含成分，即：标在最前面
的含量最多，最后面的含量最少。日本进口的化妆品，只标
示防腐剂及少数规定需要标示的成分。尽管我国的化妆品
卫生管理条例也规定化妆品需标明品名、成分、用途、用法

等，但国产化妆品很少标示出所有成分，多只标示一两样。
四、从多方面选择

⒈依据肤质选择 油性肌肤的人，要用洗净力较强的
洁肤用品和具有收敛作用的化妆水类产品，可选用水质的
膏霜类护肤用品。干性肌肤的人，应该使用含有油脂成分的
洁肤用品，或者是含油量较高的冷霜类护肤品。不宜使用甘
油，因甘油吸水性较强，尤其在秋冬季，使用后会使皮肤更
干。中性肌肤的人，则选用洗净力较弱的洁肤用品。
⒉根据季节选择 不同的季节，选用的护肤品不同。春

夏季温度高，皮脂腺分泌较旺盛，因而选用的产品不宜太油
腻，油脂及油溶性成分应该较少，以防止太油腻而生出粉刺
等。秋冬季温度低，毛孔紧闭，皮脂腺分泌较少，应选用动植
物油脂较多的产品，以帮助皮肤吸收营养。春秋季节风沙较
大，可选用奶液类的护肤品。

⒊根据性别、年龄选择 人的皮脂不仅因年龄、气候
而不同，而且和性别也有很大关系。男性，特别是年轻男
子，皮脂分泌量较多，皮肤更多的偏 “油性”。男用护肤
品的主要作用是抑制油旺盛分泌，保持皮脂平衡。女用护
肤品分为适用于少女、孕妇及中老年妇女的各类护肤品。
老年人用的一些营养润肤品并不见得适合年轻人使用。老
年人皮肤较为干燥，应选用油脂含量较高及含有维生素E
等营养成分的护肤品。为防止皮肤的迅速老化，老年人使
用的有些营养护肤品常加入激素类成分。激素有防止皮肤
萎缩的作用，但对激素分泌正常的年轻人来说，非但没有
积极作用，反而会加大对皮肤的刺激，甚至让使用者罹患
皮肤病。婴幼儿皮肤细嫩，皮脂分泌较少，可选用专供婴
幼儿使用的各种护肤品。

⒋根据不同用途选择 不少护肤品，常常兼
具防晒、去斑、抗皱等多种功能。其实，往
往单一功能的产品使用效果好于多功能产
品。包含的功能越多，产品功效越差。因
此，购买护肤品时，应根据自己的具体情
况重点选择。 文/华 文 图/贾 宁

秋冬季节气候干燥，是肌肤最敏感的季
节。如何护理敏感肌肤呢？
一、慎选化妆品防过敏
化妆品致敏是因为使用了不适合自身肤

质的产品，或是使用了劣质、含有害成分的
化妆品，令肌肤受到刺激而致过敏。常见的
例子有，干性皮肤使用了含有高浓度果酸成
分的爽肤水，刺激皮肤过敏。

化妆品通常包含具有美白、去斑、去痘
等不同功效的产品。这些产品中的活性成分

较多，过敏率较高，所以最好选择具有抗敏
作用的。如果是敏感肌肤，注意看看你有没
有使用含酒精、水杨酸、防腐剂、人工香料
等成分的护肤品，如果有，一定要忍痛割爱。
减少对皮肤的刺激乃是呵护敏感肌肤的

最好办法。注意下列问题，你就可以远离伤
害：
⒈选择微酸性洁面品 敏感皮肤在冬季

因干燥缺水而异常敏感，选择护理用品时应
选不含香料、酒精、防腐剂的产品。不要选
择刺激性大的碱性洁面产品，应使用温和的
微酸性洁面乳。
洁面时，使用双手代替洁面刷或海绵，

避免因外物摩擦致面部皮肤过敏。

⒉用不含酒精的爽肤水 爽肤水大多含
酒精，使用后会令敏感皮肤发红。所以，敏
感皮肤应选择性质温和、有舒缓作用且不含
酒精、香料的爽肤水。

⒊忌用控油配方 目前，控油产品大行
其道，但皮肤敏感者多属于干性或混合性肤
质，日霜中无须使用油光控制成分，只要有

能锁紧肌肤水分的活性成分就可以了。最好
选用知名品牌的抗敏系列产品。

⒋慎用撕拉式面膜 面膜形式上有撕拉
式、冲洗式、棉布型等。对于敏感肌肤，可
放心使用兼具保湿和美白作用的棉布型面膜；
少用有深度洁净功能的面膜，如果使用，最
好选择冲洗型；不使用撕拉式面膜。
⒌减少角质处理 由于敏感皮肤多数较

薄，容易过敏，过度用力的按摩及粗大的磨
砂粒子都会对皮肤造成伤害。所以，敏感皮
肤需谨慎去角质。必要时，可选用性质较温
和的去死皮膏，两周进行一次就足够了。

⒍多补充维生素C 缺乏维生素C 容易令
皮肤粗糙枯干，引发脱皮等过敏症状，多吃
富含维生素C 的果蔬，能保持皮肤弹性，有
助于防止过敏反应的发生。
二、过敏发生后的护理
护理过敏皮肤必须格外小心。过敏反应

发生后的家庭护理可分为日常基础护理、过
敏发生时的紧急家庭护理两部分。

⒈日常基础护理
（1） 适度清洁。“适度清洁” 是保养敏

感肌肤的重点，因为毛孔内的污垢也是过敏
的祸端，但千万不要洗过头，破坏皮脂层，
导致皮肤更容易发生过敏反应。
正确选择产品：洗面乳应不含皂基成分，

不含去角质成分，质地要温和，最好为天然
成分的产品。敏感肌肤不喜欢油腻，卸妆时
最好用乳液状卸妆品。
（2） 保湿。保湿是敏感肌肤的保养重

点。抗敏感乳液含水量较高，比乳霜更能安
抚敏感肌肤，可以帮助肌肤调整水分含量，
增加抵抗力。
正确选择产品：选择敏感肌肤专用品这

类产 品， 标 示有 “gen tle m il d sensiti ve”、
“专为敏感肌肤而设计” 等；或选择具有舒缓

作用的天然成分产品。
正确使用：掌心温热（冬天或温度比较低

时，乳液会显得比较浓稠，要先用手掌温一下
再使用） 后，用 “轻弹” 的方式把乳液抹在脸
上。
（3） 护理程序。早上清洁后，除了使用

保湿产品，还要使用敏感皮肤专用的日霜；晚
上洗脸后，可先用热毛巾在脸上敷2~3分钟，
接着用冷毛巾敷1~2分钟，然后用营养型化妆
水涂抹面部，轻拍并让皮肤吸收，最后再涂上

保湿防过敏型的营养晚霜。
具体原则是：用温水洗脸、清洁；注意补

充水分，避免因干燥引起过敏；选用敏感系列
护肤品；避免使用含香精、酒精、果酸和含其
他刺激性成分的化妆品；尽量不化妆。
⒉家庭抗敏 “急救”
过敏发生时的家庭护理主要包括：在皮肤

出现过敏后，立即停用所有化妆品，对皮肤进
行观察和保养护理。此时，可以考虑用以下两
个抗过敏的经济方法：
（1） 酸奶面膜。用那种原味纯酸奶

加适量面粉调成面膜敷脸，或直接用
酸奶敷脸。
（2） 将剥了皮的香蕉捣烂与

息斯敏 （研末） 混合、搅匀，敷
脸半小时后洗净。

文/刘国信

你的洗面奶是否从
年头用到年尾，从不更
换？其实，在气候多变的

地区，这样做是不对的。
洗面奶就像衣服一样也
要换季，应根据个人肤质
不同，每年更换2~3次不
等。因为脸部皮肤的油脂
分泌会随着温度、湿度变
化而改变，所以洗面奶也
要换季。
皮脂具有类似乳液

的功能，能把皮肤角质层
的保水因子锁住，保持皮
肤的滋润。如果皮脂分泌
太少，皮肤就无法保持水
嫩光滑。一般而言，冬天
寒冷干燥，皮脂分泌变
少，皮肤的保湿能力变
差，在夏天能洗得满脸清
爽的洗面奶，不一定适合
冬天用，会让人觉得清洁
去油效果过强。此时，应
选用一些性质温和的洗
面奶。
如何测定洗面奶的

效力，这里有一个简单的
方法：在洗完脸30秒钟
内，如果脸部肌肤有紧绷

感，则说明洗面奶的去油功效太强了；如
果洗完之后脸部感觉油腻，那就表明产
品的清洁效果不够。
年纪大的人及皮肤适应力差、肤质

较干或较油、敏感肤质的人，建议一年间
按照春秋、夏季、冬季更换3次洗面奶。至
于年轻健康的肤质，一年换两次洗面奶
就可以了。 文/蕾 子
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化妆刷的选购与保养

贴心提示

现 在 正
是美 容美 发
行业 的经 营
旺季。消费者
面对 美容 行
业 广 告 、服

务、产品和美容卡中的不规范行为，往往不
能做到自主消费，有时甚至掉入“陷阱”。为

此，提醒消费者，美容消费时，格外小心才
是。

◆ 广告花言巧语
时下，无论身处何方，各种各样的美容

广告总会扑面而来。这些美容广告所宣传的
内容总是紧跟时代潮流，如纳米技术、基因
产品等。可是从目前的状况看，绝大部分美
容机构达不到宣传中所提供的的技术水平，
为吸引消费者进行夸大宣传的美容店不在
少数。
姜女士无意中看到一家美容店发布的

文唇广告，上面不但有对比照片，还有关于
他们设备齐全、保证美容效果的宣传语。姜
女士当天就在该美容院进行了文唇手术，但
到了晚上她就觉得嘴唇肿胀、疼痛难忍。到
医院进行检查，医生诊断为细菌感染。专家提
醒消费者，不要轻信美容广告，接受服务前要
注意检查美容店是否具备开展相关服务的资
质和条件，消毒设施是否齐全，是否一人一
针。进行整容一定要选择正规的专业整形医
院。

◆以办卡消费行骗
如今，“提前消费” 这种消费方式被越来

越多的商家运用，运用该种方式最多的就是
美容业。但这种消费方式却被少数不法商家
利用，损害消费者的合法权益，“美容卡”方式

屡遭投诉。
张女士在今年1月花1000元购买

了某美容美发中心的美容卡，办卡后
她只在春节前在该店烫过一次头发，
卡上还剩760元。前几天，她准备再去
做美容，却发现这家店已经搬迁了。经
多方打听才找到搬迁后的新地址，但
那根本就不是美容美发中心，变成了

家电维修公司。焦急的张女士只得拨
打美容中心负责人的电话，可电话停

机了。
消费者办理“提前消费”美容卡时

要谨慎，尽量选择信誉好、知名度高的
美容院，控制预交费用金额，并注意保
存好消费凭证。

◆自制产品坑人
美容美发产品的好坏直接影响到

使用者的健康和人身安全，但不少消
费者对美容知识的了解有限。一些不
法美容美发经营机构为牟取暴利，往
往置顾客的人身安全于不顾，给他们
使用质次价高的劣质商品，侵害消费
者的合法权益。
程女士虽然年近四旬，但保养得当，显得

很年轻，而脸上的几块雀斑却一直让她耿耿
于怀。半个月前她在美容院做美容时，工作人
员向她介绍说，店里新增了 “除雀斑美容服
务”，15天一个疗程，用他们自己研制的药膏
涂抹，疗效显著。这番介绍让程女士颇为心

动，当场交了1个疗程的费用300元钱。尔后，程女
士完全按照“美容师”的要求去做，但一个疗程未
满，脸部却多处出现红肿，并伴有瘙痒。到医院检
查被告知使用劣质化妆品而致过敏。
在此提醒消费者，做美容前应该多咨询，多

了解一些相关知识，不要把自己的脸交给那些无
法让人放心的小店做“试验”。同时，使用化妆品
前应该注意检查其是否为质量合格的正规产品，

检查生产日期，尽量不用美容院自制的化妆品。

◆周到“服务”的陷阱
对于商家而言，通过多种多样的推销方式赢

得更多的顾客，获取更大的经济利益，原本无可
厚非。但一些美容经营机构为多赚钱，有意让服
务人员在为顾客提供服务时采取误导、诱骗，乃
至强迫的手段让消费者多消费，从而侵害消费者
的自主选择权。
李小姐在某美发店剪发，该店的服务十分周

到，但听到李小姐只剪发时，美发师立马开始“宣
传”，称美发杂志中的发型几乎全都经过烫发处
理，头发不烫一下根本出不了效果，建议她再烫
个头。尽管李小姐已经有所动摇，但考虑到价格
因素，并未同意烫发。此时，美发师的态度变得强
硬起来，表示如果李小姐不烫发，剪出来的发型
效果不好，不是他的责任。在这种“周到”的服务
下，李小姐只好多花100多元烫了头发。
消费者在进行美容美发前，一定要提前将自

己需要的消费项目讲清楚，当服务人员推销其他
服务内容时，应主动制止，或明确拒绝。

文/傅 绘


