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“貌美牙为先，齿白
七分俏”，如今，除了身材
面容外，一口洁白闪亮的
牙齿似乎更为现代都市

人所向往。这一点仅从各类牙膏的销售战中便可见一
斑。面对形形色色的牙膏宣传，消费者在选购时往往
不知到底该买哪种牙膏？

美白牙膏并非人人有效

牙齿美白，从医学上讲是一种清除牙齿珐琅质和
牙本质上污点和色素的程序。在商场的牙膏专柜前，
可以发现消费者对于美白牙膏的选购率还是比较高
的，人们希望通过刷牙就能拥有洁白的牙齿。业内人
士指出，美白、亮白牙膏的使用应因人而异。增白牙膏
主要是通过内含的摩擦剂与牙齿表面的色斑发生物
理性摩擦。某些品牌的增白牙膏还加入了氧化剂，但
由于化学成分含量少，刷牙时间短，所以增白效果有
限。他强调，美白牙膏虽然多种多样，但除了味道与功
效不同，它们的美白成分几乎相同。对于不同的使用
者来说，由于牙本质和饮食习惯不同，使用效果自然
也不尽相同。如果本来牙齿颜色并不发黑发黄，使用
增白牙膏会有一定的保持和促进作用；但如果牙齿表
面有明显的色斑，或是因抽烟、喝茶致使牙齿较黄，使
用增白牙膏就完全没有效果。

药物牙膏不宜长期使用

除了增白牙膏外，另一种比较吸引人的就属药物
牙膏。目前市场上的药物牙膏大体包括三类：具有防

龋作用的含氟牙膏；具有消炎、止血、消除口臭等作用的
抗菌牙膏；具有预防牙齿过敏的脱敏牙膏。牙科专家指
出，药物牙膏虽然对患有牙病的人有一定的辅助治疗作
用，但对无牙病的人并无特别效果，而且选用不当还容易
发生副作用。比如，高氟地区的人群就不宜选用含氟牙
膏。专家提醒消费者，选购药物牙膏应慎重，并且不能长
期使用。

特效牙膏没有国家统一标准

据业内人士介绍，目前国家只有普通牙膏的标准，尚
无关于美白牙膏和药物牙膏的详细规定。添加了药物等
其他成分的功能性牙膏是按照习惯分类的，并没有严格
界限。国家相关检测部门也只是对药物牙膏的感官指标、
理化指标和卫生指标等设立相应的检测标准，该标准并
不含有药品功效方面的检测要求。由于没有统一标准，
一些增白牙膏和药物牙膏在包装上并未标明儿童
与成人等使用对象的区别，而实际上这类商品
对成人与儿童应该是有区别的，否则可能会
带来副作用。
相关标准的空缺，还给消费者选购

牙膏带来了难题。消费者认知此类牙
膏，基本上只能凭借包装上的宣传
以及相关机构的认证，一定程度上
导致了选购的盲目性。专业人士提
醒消费者在选购有特殊作用的牙
膏时必须根据自身的实际需要购
买，同时也希望相关标准能够早
日出台。 文/傅 绘

人人都想拥有一口洁白如玉的牙齿。但由于保护意识欠缺，
不正确的刷牙习惯，很多成年人牙齿发黄、结石严重、牙龈出血、
外观不雅。于是，洗牙为人们所追捧。洗牙是利用超声波震动，将
附着的牙石清除，恢复牙齿本色。据说，在欧美等发达国家，人们
每半年就洗一次牙。
作为一种新兴的护齿方式，洁牙在合肥也颇为流行。然而，

笔者发现，同样是洁牙，各大医院的牙科，还有街头林立的“专业
洁牙店”，价格却相差较大，还有许多人洁牙后短时间内就出现
了严重挂垢等问题。
据了解，目前正规大医院，洁牙的费用为280元/次，而街头

小店的价格一般在每次60元~80元左右。洗牙效果和价格为何有
如此差距？业内人士告诉笔者，主要是许多不负责任的诊所在程
序上偷工减料。超声波清洗牙齿时，会在牙齿表面产生轻微划
痕。如果不做后期处理，会使牙齿自洁性大大降低，面食等主食
的细小微粒极易附着在牙齿表面，在唾液中钙盐成分的催化作
用下，牙垢形成速度反而比洁牙以前快了。所以，正规医院在清
洗后都会在牙齿表面打上抛光剂，使牙齿恢复正常结构，延缓挂
垢。此外，洁牙时操作不当还极易造成牙龈出血，细菌感染，因此
必须由专业人员严格执行消毒隔离等项程序。
笔者走访时发现，一些洁牙诊所甚至美容院，上套简单的设

备就开门迎客，设施十分简陋，除垢后很少或根本不使用抛光
剂。如此一来，价格自然下降不少。低廉的价
格也确实吸引了不少顾客。

有关人士指出，目前洁牙
还没有统一的技术标准，也未
列入医疗管理范畴，只要
有执照就能开业，甚至
一些洗浴中心、理发店
里都可以开设洗牙
项目。从业人员水
平差距较大，有的
只受过简单的培
训，消毒设施也不
完备，这些都成
为危害消费者健
康的隐患。对此，
医学专家呼吁，有
关部门应尽快制
定行业标准，消费
者也应提高自我保

护意识，以免洁牙不
成反毁牙。文/慧 娟

据说埃及艳后青春永驻的秘密
是，她在那张永远年轻的脸上做足了
美容文章。到底是什么样的美容“文
章”呢？ 11月14日的《成都商报》引用
海口市某美容院的广告做了披露：脸
上埋金丝。披露文章就脸上埋金丝做
了较为详尽的报道。报道说，纯金丝
通过纳米化处理剔除了有害的镍元
素后，植入皮内不会移动，也不会发
生任何排斥反应，且能产生明显的皮
肤上提感，美容效果很理想。为此，海
口那家美容院推出了一项美容业务：
花96000元，只需一小时就可以做完
脸部的全部美容，从而定格容颜8~15
年，逆转岁月3~5年。此外，花68000元
或者9000元不等的价格还可以做手
臂、臀部、大腿、下巴等处的金丝美
容。
真是不看不知道，一看吓一跳：

原来我心目中的美女艳后居然懂得
使用高科技手段，自己往脸上“贴金”

啊！怪不得她过了更年期，还能容颜
不老。
话虽如此，可仔细一想，我又有

些疑问。传说中的埃及艳后真是靠往脸
上“贴金”留驻青春的吗？这一说法让人
十分不解，其中充满了魔幻色彩。因为，
把金丝植入皮内能美容的理论依据很
难查找，国内没有任何一本权威医学杂
志做过相关介绍。医学美容专业人士听
说金丝美容的第一反应就是：这简直是
在胡闹。
是否胡闹姑且不谈，但总不能仅凭

传说的埃及艳后采用金丝美容，或者一
些喜欢寻找刺激的人胡乱搞出些花样
来，就说金丝美容具有科学性。换句话
说，埃及艳后是否真靠金丝美容，还是
一些商业头脑特别发达的人，别有用心
地炮制出来的，难以考证。
想到这里，我突然记起前段时间收

看到的娱乐节目。那些在舌上、肚脐上，
以及隐私处，穿刺金属环的艺人，让不
少人觉得他们很前卫，以至于他们那种

另类的美一出现就能迅速在年轻人中
传播。

金丝美容是否也会在市场上引起
同样的反响？ 我不敢往下想了，我想告
诉大家的是，传说总归是传说。

在日常生活中，许多人为了
使自己的脸蛋儿肤如凝脂娇美
似玉，白天使用“日霜”类化妆
品，夜间搽“晚霜”类护肤品。按
说如此呵护，面部该变得越来越
漂亮了吧？ 谁知事与愿违，不仅

未变美，脸上却长出些小红疙瘩。为此，她们感到迷惑不解，这是
怎么回事呢？
我们知道，覆盖全身的皮肤是保护人体健康的天然长城，在维

护机体与外界环境的平衡，以及保持人体生理功能活动中，起着重
要作用。皮肤表面布满了密密麻麻多达200～500万个汗腺和众多的
皮脂腺，汗孔是皮肤呼吸的“窗口”，参与机体的吐故纳新，同时通
过不显性或显性出汗，将体内90％的热量散发出去，使机体保持
37℃左右的恒温，利于各组织器官进行正常的代谢活动。皮脂腺分
泌皮脂，润泽皮肤，防止皮肤干燥和皲裂。

可见，皮肤的正常呼吸、排泄和分泌功能，与皮肤的健美休戚
相关。如果白天往脸上涂日霜，晚上临睡前又搽晚霜，甚至天天浓
妆艳抹。试想，皮肤整天被化妆品覆盖得严严实实，汗腺和皮脂腺
这些“窗口”会被堵得密不透风，汗腺无法排出汗液，皮脂腺难以分
泌皮脂，长此下去，皮肤连透口气的机会都没有，岂不被憋出毛病
来？ 又怎能不长疙瘩呢！

明白了这一道理后，每个女性都应学会科学使用化妆品。白天
化妆，尽量淡些再淡些，到了晚上临睡前必须卸妆，洗净脸上的脂
粉。还要养成临睡前沐浴的好习惯，保持皮肤洁净，让汗腺、皮脂腺
这些“窗口”畅通无阻。这样，一夜过后，不仅身体得到了充分休息，
皮肤也美美地呼吸了一夜，使血氧供应充足，促进了正常代谢，既
有利于防止面部生痤疮，又使皮肤变得更健美。若能做到这一点，
并与合理饮食、生活规律、适度运动等相结合，持之以恒，当你晨起
对镜梳妆时，会惊喜地发现，自己的皮肤越来越好了。

文/罗玉菊

冬季，由于气候干冷，面部肌肤
为了减少能量消耗，血液循环和新
陈代谢趋于迟缓，汗腺皮脂腺的排
泄减少，维持肌肤水分及弱酸性等
作用的皮脂膜不易形成，面部变得
暗淡无光，要维持肌肤的湿润，选择
具有滋润、补水作用的护肤品是大
前提。在选购时，应根据自己的肤质
及化妆品的不同成分不同功效 “对
症”选用。
干性皮肤 细致透明，有小细

纹，易敏感，缺少油脂和水分，经不
起风吹。白天应选择含保湿成分的
营养水、精华液以及绵羊油等护肤
品。晚间则可以使用保湿营养霜，以
加强对肌肤的滋润，防止水分流失。

含有维生素E、杏仁油等成分的护肤

品也可以起到很好的保湿作用。
油性皮肤 即使在冬季，油脂

分泌也会很旺盛，皮肤较显粗糙，容
易生粉刺和疙瘩。应多选用含维生
素E、薄荷的护肤品，可调节油脂分
泌，对恢复油性皮肤的水油平衡较
有帮助。
中性皮肤 白且光滑，不粗不

细，富有光泽、弹性，是最为理想的

肤质，采用一些简洁的滋润
方法就可以安然过冬。选用
无油保湿液爽肤，然后配上
滋养紧肤乳，在皮肤表面形
成透氧性保护膜，既能防止
水分蒸发，又润肤抗污染。
混合性皮肤 油脂、水

分分泌不均衡，额、鼻、下巴
比较油腻，其余部分则易干
燥。适于选择含有维生素E、

A 和海藻精华的护肤品，并注意保
湿。
敏感性皮肤 表皮薄且透明，

微细血管依稀可见，易面红，对化妆
品的反应强烈，因而选择也更要谨
慎，最好选用防敏感系列、刺激性小
的护肤品。可定期做冷面膜，同时要
避免过多使用磨砂膏，防止表皮变

得更薄、更脆。 文/阿 娜
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冬季如何选购护肤品

记得让脸蛋透透气

在众多商场各大品牌的美容产品专柜里都
有多种抗老化产品，为不少女性解决了因工作
繁忙无暇光顾美容院的后顾之忧，让她们自
己动手解决“面子”问题。OLAY 玉兰油多
效修护霜、SK－ II多元修护精华霜、碧欧泉
舒缓醒肤面膜、兰蔻葡萄活力乳液⋯⋯其
实，只要选中一款适合自己的护理品，就
能轻松拥有好面子。
很多女人不愿意承认自己年龄的衰

老，但是不可否认的是，由于岁月的侵蚀，
肌肤会慢慢老化。女性通常到了25岁之后，
眼角就有小细纹出现，肤色也开始变得暗
淡。衰老固然不可避免，但可以通过长期精
心的保养让衰老的脚步放慢些。美容师建
议，此时，就该开始设立抗老化保养计划，这
对延缓老化的进一步发展效果显著。如果

这一阶段对肌肤问题注
意不够或是采取措
施不得法，过了30

岁以后，皮肤就会
变得干燥、缺水，
眼角细纹也明显
起来，眼袋会不可
避免地出现。如果
此时还不重视肌
肤的护理，当皱纹
已经成为脸上的固
定表情时，再想法保
养，为时已晚。
现在已是冬季，正

是 对抗老 化的最 佳时
机。国际皮肤老化研究组

所认证提出的优质抗老化产品的三重标准，并非只
适用于专业研究领域，也是广大女性日常选择抗老
化产品的重要参考标准。

安全性必须放在首位，抗老化不能以牺牲皮肤
健康为代价。专业机构的权威认证可以视作很有价
值的参考。此外，产品的有效成分也是重要考虑因素
之一。因为面部肌肤衰老往往同时体现在多个方面，
主要包括细纹/皱纹、肌肤缺乏弹性、肤质不均、肤色
黯淡、毛孔粗大、色斑和年龄斑、肌肤干燥等七重岁
月痕迹，但人们不可能针对每种肌肤问题在面部同
时使用不同产品，所以多种有效成分的复合作用往
往能实现更为全面的抗老化功效。在依从性方面，尽
管抗老化是一个需要坚持的长期过程，但优质的抗
老化产品应该能在使用一段时间之后，就可以见效。
随着年龄的增长，人们发现皮肤问题不断：越来

越干、暗淡、松弛、皱纹、色斑，甚至早就销声匿迹的
暗疮也开始了新的“攻势”。别心慌，其实女性到了30
岁后，新陈代谢开始减慢，皮肤问题便渐渐凸显出
来。不过，不要紧，美丽既非一日形成，也不会在一朝
一夕间消除殆尽，只要选择合适的保养品，并采取恰
当的护理方式，就能让成熟的美丽更持久。文/贾 军

以后
如何留住“面子”
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美丽观察
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