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健康周刊 版靓丽人生

爱美之心，
人皆有之。随着
生活水平的 提
高，人们日益注
重仪表容颜，充
满热情地追 求

美：年轻人想让自己更靓丽，中年人希望留住
青春，老年人也要图个“老来俏”。

鱼龙混杂 总体评价不高

美容分为生活美容和医疗美容。生活美
容包括皮肤护理、化妆修饰、形象设计和美体
等服务项目，医疗美容是指运用手术、药物、
医疗器械，以及其他具有创伤性或者侵入性
的医学技术对容貌和人体各部位形态进行的
修复与再塑。
人们对美的需求促使美容业快速发展，

但因管理不到位，美容市场存在着不少问题。
为此，我国于2002年出台了《医疗美容服务管
理办法》，对美容医疗机构和从业人员的资质
做出规定，但目前社会上仍有一些不具备资
格及条件的机构和人员，在经济利益的驱动
下从事医疗美容。他们提供的服务无法保证
质量，甚至导致消费者求美不成反毁容。
总体而言，我国美容美发业市场竞争激

烈。个体经营者占绝大多数，那些设施较齐
备、门面较大、装饰较好的经营机构，多为合
资或股份制企业。由于竞争激烈，行业内部人
员的流动性比较大，美容业存在着虚假宣传、
误导消费者、坑蒙拐骗、不正当竞争等问题。

仅以北京为例，据报道，北京市目前登记
注册的美容美发店近5000家，从门店装潢、设
备设施、服务水平、卫生状况等方面综合考
评，达标以上的美容美发店数量不足总数的
1 /3。那些不达标的美容美发店也是美容事故
的多发地带。

陷阱重重 消费者要擦亮眼睛
从各地消协接到的投诉，以及质量监督、卫

生和工商行政管理部门对美容服务市场抽查的
情况看，美容行业存在的突出问题是：
第一，劣质化妆品坑人 按照有关规定，化

妆品标签上应注明产品名称、厂名、生产企业卫

生许可证编号；小包装或者说明书上应注明生
产日期和有效使用期限。特殊用途的化妆品，还
应注明相应的批准文号。但目前市场上的化妆
品良莠不齐。据报道，北京市卫生监督机构曾在
检查美容美发厅时，发现不少门店使用的化妆
品来路不明，标签内容不全，有的已经过期。广
州市工商局曾在全市范围内做过一次美容院专
项整治、检查，对雪花膏、去斑膏、去皱膏、香脂、
润肤乳液、收缩水、护肤水、面膜、精华素等时下
最流行的12类护肤美容用品进行抽检，样品的
合格率仅为58.2％，有的增白产品汞含量竟超过
国家标准限量的4000倍。
第二，非法医疗美容害人 2003年初，卫生

部、国家中医药管理局和公安部联合进行了整
顿和规范医疗服务市场秩序的专项治理。仅几
天时间，四川、安徽、天津、河南、河北、上海、山
西等省市就取缔非法医疗美容机构796家。不少
女性消费者就是在这些未取得执业许可证的美
容机构里，由没有执业资格的“医师”施行美容
手术，结果求美不成反变丑，身心受到伤害。
湖南湘潭市的孙女士去年9月看到一则广

告，称一家医院的美容科可以注射丰乳，无须开
刀，无痛苦。她动了心，前去做了手术。术后，孙
女士的乳房一直胀痛，美容医师和护士说，这是
正常情况，需要一个适应过程。12月17日早上，
孙女士感觉左乳异常疼痛，一看左乳乳晕下竟
破了一个洞，黑乎乎的粘液不断流出。她急忙来
到医院，但为她做手术的医师已另谋高就，另一
名医师检查后告诉她，手术失败，乳房也受到影
响。孙女士直到这时才知道，医院把美容科承包

给了私人。北京的李女士也是非法医疗美容的
受害者。她未去正规医疗美容机构，而是到某美

容院割双眼皮（即重睑形成术），第一次手术不
成功，随后返工5次，结果漂亮的双眼皮没出现，
脸上却留下了永久疤痕。
第三，任意夸大宣传骗人 很多去过美容

院的女性都有这样的经历：美容师先把你的皮
肤、头发等说得一无是处，然后就向你推荐化妆
品，好像只要用了他们推荐的化妆品，你就能像
变个人似的美起来。陈女士到某美容店做皮肤
护理，在美容师的极力推荐下，购买了一盒所谓
的日本产去皱霜，美容师声称“用后可使皮肤恢
复弹性，年轻10岁”，但陈女士用后，并未见此奇
效。唐女士在街上看到一则广告，写着：“到某减
肥中心减肥，10天减6斤，30天减20斤，无效退
款。”她信以为真，来到该中心减肥，服务员热情
地告诉她：“您是今天第一个光顾本店的顾客，
我们给您优惠，做30次减肥只收600元，保您满
意。”唐某只想做腹部减肥，花600元买了一张
卡，可做了24次，“小肚子”也没减下去。服务员
解释说，“局部减肥不减体重”。唐某此时意识到
自己上当了，要求退款。减肥中心的人不同意，
说：“只有全身减肥无效才给退款。”

专家提醒 求美首先确保权益

专家提醒消费者，美容服务业是“朝阳产
业”，目前市场还不规范，消费者要擦亮眼睛，学
会依法保护自己的权益：
要选择可以信赖的服务机构。
注重化妆品质量。消费者如需使用美容院

的护肤化妆品，要注意查验它们的厂名、生产许
可证及生产日期，不要盲目听信经营者的推荐，
切勿使用来路不明的所谓美容院自制化妆品。
保存好消费清单。消费者做完美容后，要注

意向经营者索取接受服务项目和价款的书面记
录，即消费清单，以备发生纠纷时有据可依。

未成年人做整容手术更应慎重。现在要求
做整容的女孩呈低龄化趋势，有的女中学生还

拿着明星的照片给医生做参考。对此，整形专家
提醒爱美的女孩，由于未成年人身体仍在发育，
18岁以下的青少年应慎重做隆胸、抽脂、割双眼
皮、隆鼻和嘴唇造型等整容手术。 文/周运珠

中医
美容是以
中医理论
为 基 础 ，

以具有中医特色的方法和药方为手
段，通过调节脏腑功能，改善血液循
环，达到清洁颜面，美化肌肤、五官、毛
发，消除面部瑕疵，维护、修复、重塑人
体美。中医美容具有局部与整体相结
合、内外并治，无毒副作用等特点，其
方法独特，美容效果持久，因而备受人
们青睐。
中医美容方法、手段甚多。如内

服、外搽、熏染、按摩、针灸等。所用材
料大多属于天然，日常生活所用的食物占相当的比重，易
于为人们所接受。以下简略介绍几种中医美容疗法：

按摩美容 通过按摩面部穴位可加速血液循环，增
强皮肤的新陈代谢和通透性，促进皮肤对药物或护肤品

的吸收，改善皮肤的韧性和弹性，增强其活力，减缓皮肤
松弛，使之富有光泽、柔润，进而达到延缓衰老，去斑，润
肤，防皱的目的。
针灸美容 针灸疗法是中医美容的一个重要组成部

分，它通过针刺特定穴位调整人体生理功能，从而达到疏
通经络，行气活血的效果。针灸可以调节人体内分泌，特
别是促进皮脂腺分泌。用针灸针刺激经腧穴，能促进面部
血液循环，使表面细胞的新陈代谢加强。针灸还有扩张血
管的作用。针灸美容不仅能作为日常护肤防皱的手段，还
能治疗面部痤疮、黄褐斑等皮肤疾病。
中药美容 中药美容分内服与外用两种。内服中药

是在整体观念指导下，依据辨证论治的原则遣方用药，起
到补肾、健脾、养心、活血通络、软坚散结的作用，从而退
疹去斑和增加皮肤的营养供给。外用中药是将中药配制
成粉、膏或溶液等美容制剂涂敷于面部，用来润肌美肤，
润发生发，消斑去痣，养容增白，消炎抗敏等。例如对面色
暗黑、容颜憔悴、皱纹、酒渣鼻等，可选用田七、当归、白
芷、白蔹等外敷，能使皮肤红润细腻洁白；对长有各种斑
点的皮肤，可使用加入麝香、丁香、桃花、珍珠末、茄子汁
等的中药和果汁涂抹；治疗皮肤暗疮，则可使用羚角粉、
轻粉、雄黄、银花等。还可以用中药面膜治疗痤疮。面膜的
主要成分包括茯神、野菊花等，有清热解毒，消炎的作用。
膳食美容 美容与饮食具有十分密切的联系。日常

生活中的许多食物除供给人体所需的营养外，还具有养
颜、护肤、美容的作用。富含蛋白质的食物具有“益五脏，
补虚损，强筋骨，润肌肤”之功效；水果和蔬菜中含有大量
的维生素及微量元素，能使皮肤的新陈代谢顺利进行，可
减少雀斑、黑斑、老年斑的产生；油脂类食物具有保水润
肤的作用。故均衡的营养能润养肌肤，抗皱，延缓皮肤衰
老。 文/高春东

近年来, 各种各样撕贴式美容膜片以
方便易用，快速见效的特点，讨得爱美又忙
碌的女士们的欢心。

清洁剂———去黑头最得力
提起撕贴式美容贴，大家自然会想到

除黑头鼻贴。令油性皮肤者大为苦恼的黑
头可用它来拔掉。商场中比较热卖的化妆
品品牌均推出这种清洁鼻贴膜。至于功效
则因人而异，但以油性肤质居多的男士比
女士更容易见效。

眼部贴膜———与眼霜抗衡
眼部化妆品中，目前最热门和流行的

要数眼部修护贴膜了。这种腰果形状的修
护贴大致分为保湿、抗皱两类，它们一般含
有天然植物提取物，维生素C 及E，可贴于上
下眼睑，为双眼提供丰富的营养物，能滋润

肌肤或令细胞重生。使用时只需把膜片贴
在眼部，便能产生明显的去皱、保湿效果，
并能有效对付黑眼圈、眼袋等问题。比起眼
霜，这种贴膜使用起来更方便。
面部修护贴———取代面膜更轻松
面膜是大家熟悉的护肤用品，如今它

开始抛掉膏体厚重的老面孔，改为分片独
立包装的贴膜形状。每次使用时，用附送的
钳子取出来敷在脸上就行了。膜片由于紧
贴肌肤，能形成密封效应，让营养成分持续
充分渗入肌肤。用完之后，把贴膜片揭下扔
掉即可。避免了膏体敷面的麻烦和使用中
的二次污染。

美胸贴———自创曲线美
对自己胸部曲线不太满意，想整形隆

胸吧，未免太冒险，擦丰乳霜又怕有副作

用。怎么办？不妨试试健胸膜片。把它贴于胸
部四周或特殊部位，便能使肌肤回复弹性，令

胸部更丰满健美。
纤体瘦身贴———身体上做文章
前两年出现的瘦身胶布算是这种贴膜的

前身，据称把它缠在手指上便可以让身体不同
的部位消脂减肥。当然，信不信由你。如今的纤
体瘦身贴更隐蔽，把四方状的膜片贴在臂部、
腰部、大腿、腹部等部位，可达到减肥修身的功
效，男女皆适用，晚上贴上至翌日早晨撕掉便
可。 文/刘 晋

牛奶含有丰富的乳脂肪、维
生素及矿物质，容易被皮肤吸收，
有防止肌肤干燥、修补细纹的功
效。崇尚自然美容的你，不妨试试
以下的牛奶美容法：
一、熟香蕉半只，捣烂成泥

状，掺入适量的牛奶，调成糊状，
敷在脸上，保持15~20分钟后用清
水洗净。可使皮肤清爽滑润，除去
脸部痤疮及雀斑。
二、酸奶、蜂蜜、柠檬汁各100

毫克，加5粒维生素E调匀，敷面15
分钟后洗净。可使表面死皮脱落，
促进新细胞生长。
三、牛奶100毫升、草莓50克，

捣烂，混合调成糊状，涂擦面部20
分钟后洗净。可防止皮肤干燥、老
化，使皮肤光滑、湿润、细腻。
四、鲜牛奶50毫升，加4~5滴

橄榄油，及面粉适量，调匀敷面，
20分钟后洗净。长期使用，可增加皮肤的活力和
弹性，使皮肤变得清爽润滑、细腻、洁白。
五、酸牛奶、奶油各等份，混合调匀后敷面，

保留20分钟，然后用清水洗去。具收敛作用。长
期坚持可消除面部皱纹，使皮肤润滑，适用于中
老年妇女或面部皱纹较多的人。
天气如果太干燥，指甲会变得脆弱易裂，也

易长出倒刺干皮。想回复滋润，除了勤涂护手霜
外，不妨让双手“喝”杯牛奶。牛奶中的乳酸有助
于去死皮，还可保持皮肤滋润，加上含丰富的钙
质，对强化指甲很有帮助。将五汤匙奶粉混合半
杯温水浸泡双手。5分钟后将手洗净即可。

文/袁小海

生 命 在 于 运
动。身体需要靠运
动维持细胞活性、

增加血液循环，进而达到促进新陈代谢、增强身
体机能的目的。皮肤也是一样，但皮肤自己无法
运动，只能借助外力，即按摩达到上述目的。

按摩是皮肤的保养之道
当血液循环不佳时，皮肤便无法获得充足

的氧和养分，新陈代谢功能降低，肌肤失去原有

的弹性和光泽，变得松弛、暗淡。年龄的增长、节
令的变更都会导致血液循环欠佳。生活节奏快、
工作压力大、作息无规律，也会影响皮肤代谢。
因此，除了日常保养外，还需要定时为皮肤做些
特别保护，比如面部按摩。

按摩是通过摩擦与震动，增进血液与淋巴
循环，防止皮肤组织中的真皮乳头体及结合纤
维萎缩而引起皮肤老化，进而增进皮肤弹性，使
其保持健康靓丽。美容专家说，在日常的护肤之
外，加入一些适度按摩，能有效促进血液循环，
令肌肤红润、柔滑。

按摩产品的选择要点
应依据想要达到的功效选用按摩产品，原

则上以无刺激、纯天然、适合东方女性肤质的产

品为最佳。平时洁肤，可选用由高级纯植物制成
的深层清洁乳或清洁凝露，能直接渗透毛细孔，
清除掉一般洗面皂洗不干净的多余脂肪和毛孔
内的污垢或化妆品。为使按摩更有效，还应依据
不同肤质的特点选用按摩霜，例如，中干性皮肤

采用滋润型按摩霜，油性皮肤采用清新功效的
按摩霜。

面部的自我按摩
按摩最好的方式是使用指压或是轻拍，并

且必须循血管、淋巴管、胶原纤维、肌肉纹路找
出最有效的按摩方式。

1.取适量按摩霜点在脸上，用中指和无名指
推抹均匀；2. 用中指和无名指依次从下巴至耳
垂、嘴角至耳前方、鼻翼至太阳穴，以向上划圈

的动作进行按摩；3.用中指从下巴中央起沿嘴四
周向上划圈至上唇中部，上提嘴角；4.用中指和
无名指从鼻头至眉心上下轻抚；5.用无名指正眼
部四周划大圈，并按压眼部四周穴位；6.用中指、
无名指从额头中央起，以向上划圈的动作滑至

太阳穴；7.用食指和中指沿着下巴从一端轻抚滑向另
一端；8.四指并拢，向上轻扫颈部。
上述步骤，每步至少需要重复进行2~3次。

自我按摩小贴士
按摩时应遵循从下向上、由里向外的原则。力度

要温和，以免揉出小皱纹。
按摩眼睛、嘴唇周围时，动作要轻，不能用力拉

扯。
按摩霜的用量要适中，干性皮肤可多用些，油性

皮肤的用量可略少于正常水平。
中性皮肤的按摩时间为15~20分钟左右；油性皮

肤每次按摩最好不要超过10分钟；敏感皮肤的按摩
时间也是宜短不宜长。
干性皮肤易生小皱纹，尤其是眼角和额头，每晚

最好按摩2~3分钟；过敏或皮肤毛孔阻塞时，不宜按
摩，因为会使细菌传染更快，导致面疱更为严重。

年龄在25岁以下者，因皮肤弹性和新陈代谢良
好，大约1周按摩5~10分钟即可，以免过度按摩产生
反效果。年龄在25岁以上者，皮肤新陈代谢开始退
化，必须先将沉积在皮肤内的污物清除之后，才能借
按摩达到美肤的效果。 文/张 昆

黑心美容 害你没商量 中
医
美
容
疗
法

把漂亮“贴”出来

与
牛
奶
共
白
皙 皮肤也在于“运动”

编 后
日常生活中，每位女性都忘不了美化

自己。美容贴片的问世让不少人觉得平常
极为繁琐的美容过程因此变得简单。但市
场上各式各样标榜自己是高科技产品的美
容贴片真能让人贴出美丽来？ 不免让人疑
惑。要知道，如今概念被奉为营销的制胜法
宝。美容贴片是否也只是个促销的噱头？其
实，美丽没有捷径可言。在缺乏足够的科学
依据前，有些神奇贴片还需慎用。

容

中医美容

美丽观察


