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编者的话

经过夏季的日晒，面对冬季
的干燥，此时，最重要的保养工作
是选用合适的保养品维护和修补皮
肤，进行补水、保湿和美白工作。如
何使保养工作做到最佳呢？ 全面了
解自己的皮肤状况，根据地域、季节、
场所的需要，根据对化妆品功能的
了解综合选择产品。千万不要
人云亦云。要知道，擦得
越聪明越有效。

美丽观察

贴心提示

靓丽锦囊

眼袋是因下睑皮肤松弛、眶膈脂肪膨突所造成的
下睑缘与眼眶之间皮肤向外突起，形似袋状。它是人
体走向衰老的标志之一，多发生在40岁以上的中老年
人。偶有二三十岁的年轻人由于遗传因素而出现眼
袋。
眼袋整形术是用手术的方法将下睑松弛的皮肤

和膨突的脂肪去除，恢复下眼皮平整的外形。如今，人
们对眼袋整形的重视程度日益提高，要求进行眼袋整
形术的人数不断增加，已大有超过做重睑成形术或隆
鼻术的趋势。因此，有必要向广大美容爱好者介绍一

下眼袋整形术的知识，避免盲目手术给人们带来不良
影响。

术前
1.掌握手术适应症。受术者一般应在30岁以上，

无严重的心肝肾疾病，无糖尿病及眼病。
2. 向医生详细了解手术方法及可能出现的并发

症。如手术切口瘢痕，睑外翻，鼻泪管损伤等。
手术方法
眼袋整形术有两种常见的手术方法，即睑外入路

及睑内入路，也就是说，手术切口选择在下睑皮肤上
或在下睑结膜处。两种方法各有优缺点。前者对眼袋
较重，年龄偏大，皮肤松弛的受术者较为适用，它可去
除多余的松弛皮肤。缺点是在下睑缘下2~3m m 处会
留下一条与下睑平行的手术切口瘢痕，一般3~6月后
可能不太明显。后者适用于年轻的受术者，它不去除
皮肤，切口又在结膜面，所以术后不留痕迹。但对皮肤

松弛者不适用。
不论采用哪种手术方

法，眼袋整形术对医生的
要求都较高。一方面它要
求医生根据情况考虑去除
多少脂肪或皮肤。另一方
面，因在内眼角(大眼角侧)
有一根细小的血管道通往
鼻腔，即鼻泪管，它的作用
是将眼泪排向鼻腔，手术

中稍不注意。而损伤鼻泪
管，便会造成整天流泪的

严重并发症。
另一个严重并发症就是睑外翻，它是由于去除皮

肤过多造成的。一旦出现睑外翻，不但达不到美容的目
的，反而使眼睛更难看。
术后
术后几天内应避免进食腥辣食物，注意休息，避免

眼部外伤，眼内可滴抗生素眼液，切忌热敷，尽量减少
出血情形。
一般术后五天就可拆线。若拆线后有轻度的睑外

翻属正常情况，大约3~6月可自行消失。若超过半年不
能消失者，必须通过手术矫正。
在此告诫广大美容爱好者，做眼袋整形术最好找

正规的，有经验的整形外科医生，避免盲目从医，造成
严重的不良后果。 文/陈 威

你有这样的体会吗？脸上的色素斑、黄
褐斑、晒斑或是雀斑，夏天颜色深，冬天颜
色浅。这是因为冬天的阳光远没有夏天强
烈。此时进行去斑美白护理，美白成果才不
会被第二天的骄阳彻底摧毁。让我们马上
组织一场美白去斑双赢攻略，从修护肌肤
细胞开始，真正让肌肤从基底层白起来。
一定要使用美白产品
专家认为，好的美白护肤品能够在黑

色素生成的不同阶段对其进行控制，达到
抑制酪氨酸酵素的活跃程度，阻止黑色素
产生，淡化斑块颜色的目的，因此，美白产
品能够改善整体肤色。
小提示1：使用美白产品时要加强保湿
美白本身是一个净化皮肤的过程，它

令黑色素从表皮细胞脱落，皮肤表层因此
变干净，但同时也需要补充水分及其他营
养来保护新生的表皮细胞。所以在使用美
白去斑产品的同时，最好使用具有补水作

用的乳液。
小提示2：“美白鸡尾酒”很受欢迎
最新的美白产品，成分都变得很 “复

杂”，不光具有美白功效，而且还包括了保
湿、抗皱、排毒等功能，大家叫它们“美白鸡
尾酒”。如果你用上这样一瓶美白产品，就
会省去了许多其他的瓶瓶罐罐。目前一些

大品牌像雅诗兰黛、纪梵希、碧欧泉等都有
“美白鸡尾酒”。
用了美白产品，还要再防晒
美白护肤品的主要功效在于抑制酪氨酸

酵素的活跃程度，阻止麦拉宁细胞产生黑色
素。但分泌黑色素其实是肌肤抵抗紫外线侵
袭的一种自我保护反应，美白护肤品只是抑
制了这种反应，你还需要为肌肤树立一道防
护屏障，那就是防晒。只美白不防晒实际上只
会令效果事倍功半。
小提示3：严重晒斑是“不可逆”的
年轻时，晒太阳不一定会长斑，即使有一

点不严重的晒斑，也会因为新陈代谢快而逐
渐消失。但三四十岁以后，由于内分泌的影
响，黑色素分泌较多，如果在无防护措施的情
况下，频繁接触阳光，皮肤黑斑就会自然形
成。另外，目前科学家进一步证实UVA紫外线
的损伤是可以累积的，而且是不可逆的。
自制去斑面膜

蜂蜜双仁面膜
冬瓜仁内含脂肪油酸、瓜氨酸等成分，有

淡斑的功效。桃仁有丰富的维生素E、维生素
B

6，不仅能帮助肌肤抗氧化，还能减少紫外线
的伤害。蜂蜜具有保湿效果，可以让面膜的效
果更好。
将冬瓜子仁、桃仁晒干后磨成细粉，加入

适量蜂蜜混合成黏稠的膏状。每晚睡前涂在
斑点上，第二天早晨洗净。敷三个星期后，斑
点会逐渐变淡。治疗时要注意防晒。
红酒蜂蜜面膜
红酒中的葡萄酒酸就是果酸，能够促进

角质新陈代谢，淡化色素，让皮肤更白皙、光
滑。蜂蜜具有保湿和滋养的功能。但对酒精过
敏的人，使用时要特别注意。
将一小杯红酒加1~3匙的蜂蜜调至浓稠

的状态后，均匀敷在脸上，八分干后，用温水
洗净。
经常吃些美白食品
杏薏双仁茶
杏仁和薏仁含丰富的蛋白质、维生素及

其他营养，不仅能为肌肤提供营养，还具有美
白作用，可以补充皮肤表皮层含水量，加快皮
肤新陈代谢速度，使肤色白嫩，光滑有弹性。
杏仁粉、薏仁粉各两匙，加入240毫升开

水冲泡，早晚喝一杯。

双豆百合羹
绿豆所含的维生素能使黑色素还原，红

豆能解毒排毒、清热去湿，百合有养肤润肤的
功效。
绿豆五钱、红豆五钱、百合五钱用清水浸

半小时；大火煮滚后，文火煮至豆熟；最后加
入适量的糖或盐，甜咸皆可。 文/前 卫

美白去斑为靓加油

自古以来，俄罗斯素以美女众
多著称于世。美容界人士研究认
为，俄罗斯多美女，除了有理想的
人类生活环境，还与民间广泛利用
大自然恩赐的花草树木、瓜果蔬
菜，或继承前辈遗留下来的秘方，
或自己发明新的神奇汁液进行美
容护肤分不开。其中，蜂蜜、牛奶和
草汁是俄罗斯民间美容秘方的基
础。他们的民间美容秘方有：
玫瑰洁肤水 一把玫瑰花瓣，

或干蔫的玫瑰花朵，放置于一缸开
水里浸泡。两周后过滤，取玫瑰水
洗脸，不仅芳香留面，而且具有清
洁皮肤的作用。
玫瑰护肤液 一把红玫瑰花

瓣，用一杯伏特加，或按1∶1的比例，
用稀释的医用酒精浸泡。两周后用
亚麻布餐巾过滤，装瓶待用。玫瑰
护肤液适用于油性皮肤者用来美
容护肤。
薄荷润肤水 一匙薄荷叶碎

末，用一杯开水浸泡，30分钟后过
滤，适用于干性皮肤者用来润肤。
也可将这种薄荷水制成冰块，每天
早晨洗脸后，用冰块摩擦颜面，以
滋润皮肤，舒展皱纹。
桦树抗衰汁 两匙桦树碎叶，

用半盆开水浸泡，再加入少量食用

碱，放置一小时后，过滤。以桦树抗
衰汁洗脸，可使皮肤紧绷无皱；也可
用来洗头，使头发光亮有弹性。
黄瓜美容奶 黄瓜含有丰富的

B族维生素，是生成皮肤和头发中的
蛋白质必不可少的营养物，且可防
止皮肤干燥、粗糙、发炎和长鳞片。
黄瓜美容奶的制法：鲜黄瓜去皮，切
片或擦丝后以1∶10的比例用热牛奶
浸泡，凉后过滤，早晚用来搽脸。
黄瓜润肤膏 蜂蜡15克，熔化

后加入杏仁油或蜜桃油60克。再把
黄瓜去皮，切片，投入蜡油中，最后
用容器装盛，用金属片盖上，放在蒸
气浴室里一小时，冷却后搅出泡沫。
在脸上、颈部涂抹（涂得稍厚），20~
30分钟后洗去。适用于干性皮肤者，
有润滑肌肤的作用。 文/齐建荣

俄罗斯民间美容方

你知道人体肌肤表
面每天都会流失0.5升的
水分吗？ 尤其是在换
季时，肌肤常会出现

缺水、缺油、新陈
代 谢 迟 缓 等 情

形。科学实验证
明，气温每下降
1℃，皮脂分泌
就减少10% 。在
我国，北方大
部分地区室外
相 对 温 度 在
40% ~50% ，冬季
更低至30% ，空
气十分干燥。皮
肤不仅从体内获
得水分，也从空气
中获得水分。冬季，皮
肤不仅很难从空气中获
取水分，而且薄薄的皮脂
层已经控制不住水分的流失，
可谓雪上加霜。这种情形到了室

内更加恶化，普遍使用的暖气和空调，
都在剧烈地吸收空气中的水分。此时，最
重要的保养工作就是保湿。
保湿产品在全球任何气候区都被认

为是重要的基础保养品。如何辨别保湿
产品的优劣？ 雅诗兰黛全球研发中心副
总裁梅兹博士指出，一般保
湿霜大都仅在肌肤表面形成
薄薄的保湿膜，以此补水和
防止水分流失。其实，这类产
品在涂抹上肌肤的同时，已
瞬间流失掉其中50% ~80% 的
水分，导致其保湿效果大打
折扣，更别说提供持续长效
的保湿功能了。
到达深层持续长效
有些皮肤科医师亦认同

上述说法，认为完美的保湿
产品应具备封阻剂、保湿剂、
亲水基质、防腐剂四大要素。
人们常用的绵羊油、婴儿油

等滋润产品，仅能在肌肤表
面封阻水分流失，保留既有
的表面角质层水分，无法为
肌肤底层补充水分，缺乏深
层保湿的张力。一个好的保湿品应能同时达到浅层及深层
保湿的效果。
缘于新的传输系统科技，一些品牌的保湿霜可以达到

24小时全天候保湿的境界。
针对肤质选择不同
用了不适合肤质的保湿产品、化妆水或面霜，皮肤会处

于油水失衡状态。不少人都有这样的经验。天气转凉时，恼
人的油光满面改变了，但肌肤仍处于“内油外干”状态，此
时，应选用清爽型保湿品，才不会让肌肤过敏发炎。
强化启动保湿机制
某国际知名化妆品公司负责人指出，植物萃取已成为

目前保湿新品的主要成分。目的是利用植物萃取精华将肌
肤本身的自然结构紧密连结起来，模拟人体天然的保湿机
制达到保湿效果。
轻按轻拍随时保湿
其实，肌肤保湿工作在涂抹化妆水时已经开始。美容师

建议人们，彻底洗净脸部后，要趁着水分尚未完全干时，用
化妆棉沾足大量化妆水或调理水，以轻按或轻拍方式均匀
涂于脸庞及颈部四周，千万不可重力搓打，以免造成反效
果，致使细纹产生。至于含酒精的化妆水，应少用。否则毛孔
过度收缩会使肌肤更干燥。
许多人以为晚上回到家，或是假日未外出，就不必用保

湿品。这种想法大错特错。因为肌肤在和空气接触的过程
中，随时随地都在流失水分，因此，适度不间断的保湿是十
分必要的。 文/袁小海

眼袋整形术

白领丽人的工作受到许多人的羡慕，舒适的
环境、高额的薪金⋯⋯但你可知道她们为此付出
了容颜加速衰老的代价？中央空调使她们的皮肤
越来越干，深藏不露的黑色素受化学涂料、电脑
辐射、复印机臭氧等不良物质的刺激而“浮出肤
面”，蚕噬着她们的容颜。因此，洁肤补水是这些
职场丽人一项长期而艰巨的“护美工程”。
补水是办公室的丽人们一天中最重要的功

课。补水，不光是多喝几杯水那么简单。首先，你
需要准备一瓶专用补水剂，如肌肤滑润液等，而
不是一瓶普通矿泉水。很多人都以为往脸上喷矿
泉水，既补充了水分，又补充了矿物质，一举两

得。事实上，这类水由于没有添加营养剂
和渗透剂，当它喷到脸上的时候，非但不
会被皮肤吸收，反而会在蒸发的同时带
走皮肤自身的一部分水分，效果适得其
反。所以，你如果想喂皮肤“喝水”，就必
须购置一瓶真正的补水剂。
补水的频率应视各人皮肤状况而

定。一般而言，油性皮肤每隔3小时左右
应补一次水，干性和中性皮肤每隔2小时
左右补一次。补水之前，需要先用一张吸
油纸吸去面部油分，再用湿润的化妆棉
轻轻擦去面部污物，然后均匀地喷上补
水剂。倘若面部有彩妆，程序可以简单一
些，只需在吸去油分后，喷上补水剂即
可，但别忘了随后再用一块干的化妆棉
吸去多余水分，顺便将面部粉底重新打
匀，然后薄施一层定妆粉。
除了外在补水之外，不妨自制一些

特别的美肤饮料，在补水的同时调理气
色，护理肌肤。下面就是行家特别推荐的
几款“办公茶”，这些“茶”的原料都不贵，
在中药店、超市都可买到，上班时往自己
的茶杯里放一点就行了，方便又有效。
柠檬茶 将柠檬去皮以后切成小片

(一定要去皮，因为柠檬皮汁会令黑色素
沉淀)，也可依个人口味添加冰糖，泡水
饮用。柠檬里含丰富的维生素C，此外还

含有钙、磷、铁和B族维生素等，常饮柠檬茶，会让
你的肌肤回复光泽与柔滑。
红花茶 红花5克，绿茶2克，红糖30克，沸水

冲泡后，加盖闷5分钟即可饮用。每日一剂，会让你
的皮肤变得干净透亮，粗糙的皮肤也会回复光泽。
桃花茶 干桃花 (在干花店和出售香薰品的

商店均可买到，如能自己采集到桃花，效果会更
好)4克，冬瓜仁5克，白杨树皮3克。每日将这三样
物品置于杯中，用沸水冲泡，加盖，10分钟后饮用，
每日可反复冲泡3～4次。这种茶能去除黑斑，白嫩
肌肤，但孕妇及月经量过大者忌用。

文/章 黔

皮肤有足够
的水分才能避免
干燥暗沉，延缓
衰老。角质层的

含水量是皮肤滋润度的重要指标。正常角质
层的含水量应在10% ~15%之间。含水量若低
于10% ，肌肤就容易变得干燥、脱屑，甚至敏
感。所以有必要为肌肤补水。化妆水的使用，

刚好能为肌肤提供其所需要的润泽与保湿。
它已经成为女性日常保养皮肤的必需品。有

的宣传资料称产品：“能恢复婴儿般的肤质，
使肌肤呈现水润、透明感，淡化斑点，紧致毛
孔⋯⋯”，别怀疑，宣称能办到上面这些的不
是魔法，而是一瓶化妆水。
化妆水里到底有什么玄机，对皮肤的保

养又有多大的作用？肌肤干巴巴或水灵灵的
关键，到底是什么？ 下面让我们来揭开这个
秘密。

化妆水含有哪些成分

化妆水是一种以保湿、补充洗脸后流失
的水分为首要目的的护肤品。各品牌的名称
不同，按目的可分成：收敛性化妆水、保湿性
化妆水、洁肤性化妆水和各种功能性化妆水
几类。不论是哪种化妆水，其中85％以上是精
制水（又名 aqua），其余成分则视其诉求而定。
常见的保湿化妆水一般添加了多元醇类（例
如甘油Glycerin，聚乙烯醇PEG ，丁二醇Buty鄄
lene glycol）、天然保湿因子（PCA - Na）等水
性保湿剂，还包括少量香料、色素、界面活性
剂、防腐剂及酒精。
去角质化妆水中一般含果酸、水杨酸等

成分。至于收敛性化妆水，通常添加了收敛
剂、酒精等，可以去除污物及油脂，暂时收敛
毛孔，进而达到抑制油脂分泌的效果。

你需要用化妆水吗

如果希望增加皮肤的保湿能力，光用化

妆水是不行的。洗脸后皮肤角质层的含水量
最多，直接擦上乳液或面霜，对减少水分散
失的效果反而比单纯使用化妆水的效果好，
只使用化妆水而不用乳液或面霜，不会收到
令人满意的保湿效果。
强调自己具有美白、抗衰老作用的化妆

水，很多都夸大宣传。使用含水杨酸、果酸等
面疱理疗成分的化妆水或收敛水，对受油性

皮肤、青春痘、角质肥厚困扰的人虽有帮助，
但不宜长期使用。

至于干性敏感型皮肤，要谨慎使用化妆
水。因化妆水中常有易引起过敏反应的界面
活性剂、香料、防腐剂等。建议洗脸后不用化
妆水，而应选择直接擦上乳液或面霜。

高机能化妆水会更有效吗

除了普通化妆水，市场上还有不少质
地、外观近似化妆水，却被冠以“某某精”“某
某露”“某某液”等的产品，标榜添加了更多
活肤成分，属于高机能型化妆水。专家提醒，
有些成分放在化妆水里效果不佳。例如有美
白效果的维生素C ，因为易氧化、褐变，更适
合做成精华液、原液。
而水状形式的高机能成分，仍必须油脂

成分相助，才能从角质层渗透到更深的基底
层，也就是说，擦完后同样要抹乳液或面霜。
高机能化妆水使用两星期后，若没感到

有如产品宣称的效果，就表示活性成分浓度
太低，不能称其为优质保养品。

化妆水中的酒精、香料有害吗

仔细看成分标示，大部分化妆水都含酒
精。酒精有消炎、镇静的功效，常见于治疗青
春痘的药水中，有可能引起过敏。一般来说，
化妆水标示含酒精，却闻不到酒精味，拍在
脸上也没有很快挥发的清凉感，代表酒精浓
度较低，消费者可以放心使用。拍在脸上有
明显的清凉感和酒精味，有刺激感，不舒服，

则表示酒精浓度较高，不宜过度使用。某
些高机能化妆水，为了增强活性成分的
渗透性，酒精浓度可能更高，容易过敏
者不适用。高浓度酒精常是为了治疗皮
肤病而添加的，长期使用会使角质蛋
白变性，要特别注意。
香料也容易引起过敏，易过敏者

禁用。对香料不敏感的人，使用香料纯

度较高的化妆水虽能提升使用时的愉
悦感，但并没有实际的美肤价值。

喷雾式化妆水可以用来保湿吗

市面上销售的喷雾式化妆水可分成
两类。一类属于温泉水，有镇静、舒缓之功
效，皮肤科医师较认可其用途。对于会过敏（如
异位性皮肤炎患者），皮肤红烂发炎的人，温泉
水挥发后可以收敛伤口、消炎，对减轻夏天晒
伤后的不适感有很好的作用。
另一类只是在使用时将化妆水变成喷雾

状。其好处是用量省，免沾手，也不易造成化妆
水的二次污染。
无论是喷雾温泉水或喷雾化妆水，喷起来

虽清爽舒服，但若不擦保湿乳液或面霜，蒸发
时会带走皮肤表面的水分，反而令皮肤变得更
干。打个比方，就像用舌头舔嘴唇，即使用后感
觉面部皮肤十分湿润，效果也只是暂时性的，
仍须搭配油脂类产品，才能延缓水分的散失。

必须使用全系列化妆品吗

不少人听信销售人员强调使用全系列产
品效果会更好的宣传，结果买了一堆瓶瓶罐
罐，全是同牌一品牌同一系列的产品。这对消
费者来说，其实大可不必。如果你是个精打细
算的消费者，就应懂得使用一系列中效益最佳
的品种。
例如美白成分的产品，美白功效在乳液或

精华液、面霜中发挥得最好，在清洁类产品和
化妆水中的效果低，就没必要买成套的美白产

品。
日常护理中，还应注意，保养程序复杂并不

代表产品的功效会相应叠加。护理皮肤时，一次
使用3种保养品就已足够，最好不要涂抹超过5
种的保养品，否则一旦发生过敏反应，很难找出
过敏源。
皮肤的湿润度和季节、环境息息相关，解决

之道也不同。就算是湿热的夏天，长期待在有冷
气的办公室，皮肤也会因水分散失过快而干燥。
另外，皮肤屏障功能不佳的人，例如异位性皮
炎、湿疹患者，缺乏荷尔蒙的更年期女性，因过
度洗脸或去角质导致皮脂膜被损坏的人，皮肤
缺水状况较常人会更明显，需要经常补水。
综上所述，再神奇的水，毕竟是外来补充

品，了解自己的肤况，选择正确的保养方式，才
是皮肤健康美丽的关键。
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