
为了让我们的报纸更好地服务于社
会，服务于读者，我们真诚地邀请您拿
起笔来，写出您的所思所想、所见所闻、
所悟所得！
道德方面：
道德水准关系到一个民族的整体素

质，关系到国家和民族的未来，党中央
也已经提出了 “以德治国” 的方针，我
们希望我们的版面能够成为弘扬美好道
德的阵地，探讨道德问题的论坛，为社
会主义道德建设贡献力量。
我们的宗旨是，以道德的视角审视

社会，广泛关注道德现象，深入探讨道
德问题，海纳百川，博采众长，古为今
用，洋为中用，弘扬爱国主义，提倡社
会责任，传播高尚思想，树立美好道德。
以社会公德、职业道德、青少年道德培
养为主要方向。
社会适应方面：
适者生存，乃千古不易之自然法则，
当今社会发展迅速，瞬息万变，如何正
确认识社会乃至适应社会，是每一个人
都要面对的现实。我们希望，我们的版
面能够帮助读者正确认识社会，正确处
理社会交往中的问题，让个人与社会更
加和谐，共同发展。

我们的宗旨是，深入解析社会，阐述
社会人生原理，探讨与亲友、同事、上
级、下级、所属单位、社会人群，乃至整
个社会和谐相处的原则和技巧。提倡正确
的人生观和价值观，反对庸俗主义处世哲
学。
本版稿件要求：
您可以从普通百姓的视角讲述身边小

事，也可以从关注民族命运的高度纵论人
间万象。我们的要求是：故事性文章要求
内容真实可信，文风朴实，具有思想性，
反对矫情、煽情；新闻性文章要求时效性
强，时间、地点、人物、事件过程等要素
真实、准确；议论性文章要求观点明确、
说理透彻，反对人云亦云似是而非。
特别提示：本版特别需要新闻性强的

时事评述，特别提倡理性思维和精确思
维，特别欢迎相关学科的专家学者不吝赐
稿！
投稿地址：北京市海淀区文慧园南路

甲2号 《中国医药报·健康周刊》 张建国收
邮编：100088
电子信箱：hh2268@ sohu.com

hh2268@ 2911.net
（欢迎有兴趣的朋友发邮件与我沟

通！）
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有一天，当我沐浴在温暖的水柱下，低声哼起歌
来时，一不留神，手中的香皂“啪”地掉在地上，我俯
下身去捡时，猛然发现儿子不知什么时候蹲在了卫
生间的门外，正从下面的百叶窗偷偷往里看。我被吓
了一跳，但我很快就镇静下来，然后装作什么都没发
现，站在儿子看不到的角落里继续洗澡。
晚上，我认真地翻看了一下家中的那本厚厚的

《育儿手册》。书中讲，五岁的孩子性心理正处于“性
自认”阶段，对异性的身体充满着好奇。得知儿子的
行为很正常后，我心里的一块石头才算落了地。
没想到，接下来又发生了一件事，让我觉得儿子

的“偷窥 ”行为有必要得到纠正。
那是“洗澡事件”之后的第三天，临近中午，丈夫

从外地出差归来。吃过午饭，我陪丈夫去午睡⋯⋯突
然，卧室的门“吱”的一声被推开，虎头虎脑的儿子正
呆呆地站在门前⋯⋯我赶紧推开丈夫的手，轻声问
儿子：“亮亮，你有事吗？”
“没⋯⋯没有，我来拿变形金刚。”儿子红着脸吞
吞吐吐地回答。我知道他在撒谎，因为变形金刚一直
都是放在他小卧室的橱柜里的。
连着两件事发生后，我开始思索如何给儿子讲

讲关于个人隐私的问题，可一时又不知从何谈起，毕竟儿子才五岁，“隐私”
这两个字对他来说还是太抽象了点。

一天，我去幼儿园接儿子回家。儿子说：“妈妈，我们班里菲菲的肚皮上
长着一道好长好长的疤，像蚯蚓一样，难看死了！”我问：“你是怎么知道的？”
“本来我们大家都不知道，今天上午，强强和菲菲争厕所，菲菲蹲着不让，强
强就硬把她拉起来，那道疤就被强强发现了。后来强强还扯起菲菲的衣服喊
我们去看呢，菲菲哭得可伤心呢！”儿子说到这儿，脸上露出了同情的神色。
我问儿子：“那你觉得强强做得对不对 ？”儿子回答：“当然不对啦，李老

师还批评了强强呢！”我见时机已经成熟，赶紧对儿子说：“菲菲也爱美呀，所
以她不想让别人知道，这道疤是她的隐私，我们应该尊重她的隐私，不能随
便去看，对不对？”
儿子一脸疑惑：“什么是隐私呀？”“隐私就是我们自己不想让别人知道

的事。”“那我有隐私吗？”儿子好奇地问。“有呀，比如你的脚特别臭，你一定
不想妈妈对别人提起吧？ 这就是你的隐私。”“哦，我明白了。”
我稍顿了顿，语气柔和地问儿子：“那你偷看妈妈洗澡算不算不尊重别

人的隐私？”“妈妈，我错了。”儿子低下头红着脸说。“知道错了就是乖孩子，
让我们互相尊重彼此的隐私，好吗？”“好！”儿子大声应道。
从那以后，“偷窥”之类的事情再没有在儿子身上发生过 。而且，儿子每

次进入大人的房间都会敲门，征得同意才进门。 文/王霏

我们办公室有位女同事，生孩
子时将婆婆从农村接过来住了两个
月，帮助照顾孩子。休过产假上班
后，她经常在办公室数落婆婆。每讲
完一件事，都用四个字进行总结：
“农民意识。”
比如小区院内的文化广场，婆

婆第一次见到时就惊叹道：“这么大
的啊！足有四五亩地呢，一年两季能
打万把斤粮食了，能养活十几口子
人呢！”
一有空闲，她就隔着窗子望着

广场愤愤不平地絮叨：“怎么这操场
上整天也不见几个人？也没人打球，

也没人练操，空闲着这么多的地，真
是浪费，作孽！”
他的儿子说：“您操那么多心干

嘛？城里跟乡下情况不一样。”婆婆
说：“咋个不一样？城里的地不是咱
中国的地？ 由着你们浪费？”
办公室里的人全被这老太太的

话逗笑了，女同事就下结论说：“真
是农民意识！”
女同事接着讲下一件事。婆婆

的侄子 （丈夫的表哥） 也在本市工
作，有一天晚上，他带着爱人和孩子

来探望姨妈。一进家，我们客气地问
他们是怎么来的，表哥说是坐出租

车来的。婆婆开口就问人家花了多
少钱，表哥说十几元钱。婆婆一听
就心疼得数落起人家来：“这来回一
趟就要二三十块钱呀，你们可真是
大方，光知道自己享受！要是买成
煤球，够你乡下的爹妈烧两个月
了！”说得表哥表嫂登时就红了脸。
大家又笑，女同事说：“这是不

是农民意识？”
还有件事闹得我们哭笑不

得。女同事说：“婆婆
给我侍候月子很
辛苦，为了表
示心意，我特
意到商场去
给她买了件羊
毛衫，是处理
品。婆婆见
了 ，高
兴 得
脸都

放了光，穿上也合适，忙问花了多
少钱。我说八十多元，婆婆一听就变
了脸，说：‘这么贵啊，穿了要折我的
寿啊！’ 然后逼着我立即去商场退
掉。老公帮我说话：‘妈，这是您儿媳
妇的一片心意呀，您就穿吧！’你们
猜我婆婆说什么？她竟然说：‘既是
心意，那就快把它退了，把这80块钱
给我吧。’你们看，在她眼里，只有钱
才是最能表达心意的，真是农民意
识！”
听这位女同事说了这些，我心

里对这位农村老
太太充满了同

情和敬意 ，
多么 纯朴
的 一 位
老太太
呀 ！

农民这种朴素务实的思想，在某些
城市人的心目中，竟然成了“农民意
识 ”。这样的农民意识，也是城市人
的笑料吗？
当这位女同事又一次在办公室

数落婆婆时，我就忍不住打断了她。
我说：“你以后别再这样说你的婆婆
了，老太太在农村辛苦了一辈子，没
有体验过城市里你们这样豪华的生
活，从山村的石头房子里来到大城
市中，满眼都是不必要的浪费，这是
可以理解的嘛。你们不知道农民们

受的苦，不了解他们的心理，只知道
笑话他们，说他们农民意识。”

女同事吃惊地瞪大了眼睛，盯
着我说：“你是谁呀？为农民请命吗？
现在是21世纪了，中国人不克服掉
这些农民意识，能溶入先进时尚的
国际社会吗？”
我愕然，我不知道该用什么样

的话来与她辩论，只是心里感到一
阵悲哀。

文 /韩希钧 图/周龙兴
编辑点评：
社会要进步，的确需要摆
脱落后的思想意识，城市里建
个广场、老百姓穿件好衣服，
只要条件允许、确实需要，并
不是不可以，但是，这位农村
老太太的勤俭精神就应该受到
嘲讽吗？我们的国家毕竟还不富
裕，毕竟还有数千万人生活在温
饱线以下，即便是全国人民都富
裕了，我们也没有资格抛弃勤俭
节约、艰苦奋斗的精神。

现实生活中，有人总喜欢发牢
骚，讲负面的话。这种人说起话来，
总带着不满意的、抱怨的口气，好像
世界上没有几件能让他满意的事。
比如，上班一开口，先是说早上的油
条不好吃、公共汽车老是等不来，然
后又嫌早晨的开水烧得不够开，茶
叶没有味儿；打起电话来先怪对方
为什么响了好几声都不接；聊起天
来必说老公又脏又懒，儿子也不争
气，谁谁不讲义气，谁谁太抠门，谁
谁妆画得难看，谁谁菜烧得难吃，等
等。
爱讲负面话的人，有时是过于

理想化，用自己理想化的模式去套
现实生活，结果常常是事与愿违。
还有的人是看问题过于狭隘偏颇，
只考虑自己，不顾及他人，凡是不对
自己脾气的，都一概予以否定。另
一种便是用放大镜甚至是显微镜看
人，将别人微不足道的缺点放大。
正如鲁迅先生曾经比喻的，一位老
夫子用一枚放大镜去看美人那嫩白
的胳膊，结果却看到了皮肤上的皱
纹和皱纹间的污泥。那么试想，如
果再用显微镜去观察，岂不就是骇
人的细菌布满全身了吗！
老爱讲负面话的人，很难与人

友好交往，即使他并没有直接说对
方不好，但他那万事皆不如意的心

态，让人很难与他找到舒心满意的
共同语言。久而久之，人们还会觉

得此人太“刁 ”，难以相处，常常避
而远之，偶有接触，也只好打个哈
哈敷衍了事。总讲负面话，最终会
成为难以与人相融的孤家寡人。
少说负面话的关键，是要有一

个积极乐观的心态。生活中并不缺
乏美，而是缺少发现。正如有一个
故事中讲到的：一位老太太有两个
女儿，大女儿卖雨伞，小女儿卖冰
棍。晴天雨伞卖不出去，老太太就
埋怨老天为什么不下雨；雨天冰棍
卖不动 ，老太太就抱怨为什么不
赶快出太阳。后来有人开导她说，
晴天你小女儿冰棍卖得火，雨天你
大女儿雨伞卖得快，你天天都有高
兴事，还有什么可埋怨的呢？ 老太
太一想，此话确实有道理，于是心
情也一下子就好起来了，脸上也由
阴转晴。同样，与人相处，也要热
情大度，注意发现对方身上的闪光
点。有时还需要用你身上的闪光点
去照亮别人，让大家的心境都明亮
开朗起来。这样，就会有更多的人
愿意同你友好相处。
牢骚话越多，你的人缘越差；

积极的话语（当然不是拍马屁）越
多，你的的朋友越多。此乃真理，不
可不记。 文/宁在兰

牢骚越多 朋友越少

农
民
意
识

退休之后他走进考场，10多年间，他先后获得“一专二本”三个文凭，如今他又开始自学英语，准备

考研。因此，这位年近七旬的老人被称为“中国自考第一人”。

一位老人的精神追求

图为刻苦学习的欧商老人

高等教育自学考试（以下简称“自考”）是我国推行
的一种成人业余高等教育方式，通过这一途径自学成
才的人不计其数。在艰辛的自考路上，欧商老人无疑是
一个特殊的典范。
这位1937年出生的老人，在因工伤退休之后，走进

自学考试的考场，历过十六年的自学，几乎没有多少文
化基础的他先后拿到了“一专二本”三个文凭。更难能
可贵的是，他没有因此而停下自考的步伐，目前他又开
始自学起英语，年近七旬的他正准备向硕士研究生发
起冲击，学习更多的知识，以便更好地发挥余热。
鉴于欧商老人的刻苦努力以及所取得的成绩，前

不久，全国高等教育自学考试指导委员会和华夏大地
教育网将他评为全国 “首届华夏大地教育网优秀自考
生”。应该说，这是中国自考领域最有影响的奖项之一。
因此有人说，在中国自考史上，欧商是一个特例，他可
谓中国自考“第一人”。

1 退休之后上考场

欧商1937年出生，1958年进入湖南省衡阳轧钢厂
工作。1973年，欧商遭遇工伤，头部和腰部受伤，历经了
四年的治疗，结果是腰部脊椎严重变形。1977年，他回
到工厂做记录员。1982年，按照政策，45岁的欧商从厂
里退休。
刚退休的那几年，欧商与许多退休者一样，看看电

视，逛逛公园，更多的时间是在牌桌上搓麻将、打扑克。
时光就这样流逝着，而欧商的心里却越来越感到惶惑。
“一混就是好几年，”欧商说，“我觉得这样混下去
真是虚度年华。”
这种感觉让欧商开始了思索。
“不这样过，要怎样过呢？”欧商说，“后来自己一
想，过去书读得太少，对读书一直有一种渴望，希望自
己也能成为一个有文化的人。”
变为“文化人”的途径，只有一个，那就是读书。年

过半百的欧商，竟然想到了要读书。
1988年初，欧商从报纸上得知中华全国律师函授

中心正在招生，而且不需要入学考试。欧商立刻动了

心，因为不要入学考试，自己文化底子差没关系。
当时每月工资只有58元的欧商寄出了90多元学

费、书费等费用。从学校反馈回来的消息说，这种函授
要想拿到国家承认的学历，还必须参加自考。
“自己没读过多少书，自考能行吗？”欧商说，“但
是，第一步已迈出去了，就不能再缩回来。”

2 花甲之年成了本科生
收到教材后，欧商发现，书里面的很多字都不认

识。连字都不认识怎么理解其意思呢？于是，已经51岁
的欧商一边看书，一边翻字典。
几个月后，考试的时间到了，欧商既激动又兴奋，

五十多岁了要重新上考场，欧商很有些感慨。
考试这天，当他进入考场，其他考生都好奇地看着

他，因为考场里大都是年轻人，按年龄，那些人都该叫
他“大叔”。短暂的心慌之后，他开始平静下来，认真答
题⋯⋯
考试之后，五十多岁的欧商与小学生一样，焦急地

等待着自己的分数。
分数终于出来了，令欧商激动的是，他报考的四门

功课全部通过。首战告捷，欧商大受鼓舞，他也由此体
味到了人生的另一番乐趣，开始爱上了自考。
历经几年的自考，他报考的14门功课，以平均每门

73分的成绩全部通过———这个分数在自考里已经算是
高分了。

1992年夏，欧商获得了由湘潭大学和湖南省自考
办联合颁发的法律专业大专毕业证书，此时他已经55
岁了。家人以为他会就此而退出自考，但欧商却有了另
一种想法。
“读大专只是想试一试，没想到这么快就通过了，”
欧商说，“专科不难，为何不考考本科呢？”
不久，欧商参加了法律专业本科的自考。经过五年

多的努力，他啃下了这块“硬骨头”。1998年夏，61岁的
欧商获得了法律专业本科毕业证书。

由大专而本科，61岁的欧商似乎
应该满足了。然而，欧商心里又有了
新的目标。

自从拿下大专学历后，因为是法
律专业的“大学生”，他曾受聘到衡阳市江东区的东
风法律服务所业余兼职。这个服务所为他提供了一
些实践机会，也使他产生了想当律师的愿望。因此，
取得法律专业本科学历后，他决定再去报考律师专
业。
然而，一些人对他以如此高龄去参加自考表示

不理解，有人善意地劝他别再拼命读书了，也有人
对他冷嘲热讽。
“学习是自己的事，” 欧商说，“人越老越要学

习，这样才能与时俱进。”于是，欧商

在1998年又报考了律师专业的自考
本科。由于有了法律专业本科的基

础，这一次，他只用了三年多时间就
通过了律师专业的所有课程。2001年，64岁的欧商在
老伴的陪同下，再次来到湘潭大学，参加论文答辩。当
他登上论文答辩的讲台时，老师和同学们自发地为他
鼓掌。
热烈的掌声，令欧商百感交集。这掌声也告诉他，

他的选择没有错。
论文答辩通过了，他终于获得了律师专业本科学

历。至此，欧商在长达13年的自考中，获得了“一专二
本”的大红文凭证书。

拿到了许多人羡慕的 “一专二
本”文凭后，欧商在喜悦之余，也有一
丝遗憾。这份遗憾来自于外语。欧商
过去几乎没有接触过任何外语，因此1998年他获得
法律专业本科学历时，未能获得学士学位。2001年
获得律师专业本科学历时，同样是因为外语的缘
故，他再一次与学士学位失之交臂。
欧商是一个不服输的人。“我不能因为这一门

功课留下遗憾，”欧商说，“外语我相信也能攻克，一
年不行两年，两年不行三年，只要有恒心，就不怕拿

不下来。”
学英语的目的，除了为获得学士学

位外，欧商还有一个更远大的目标：考硕
士研究生。
在学习外语的过程中，欧商觉得只学英语有些枯

躁。于是，2003年夏，他又报考了行政管理专业的自考
本科。
“现在提倡依法行政，”欧商说，“增加这一专业的
知识，更有利于我为社会发挥余热，为依法行政进言献
策。”

在自考路上，欧商所面临的困
难是常人难以想像的。1973年遭受工
伤后，他留下了脑震荡后遗症，记忆力有些受损，
腰椎也严重变形，一遇天气变化，便疼痛不已。如
今他又患上了心脏病，随身要带着速效救心丸。而
且，由于老伴还在上班，孙辈都由他照看，他白天
不仅要接送孙辈上下学，还要做饭烧菜，因此他白
天看书的时间不多，只能利用晚上看书。每天晚上
看完新闻联播后，欧商便早早上床休息，凌晨一两
点起床苦读。
欧商说： “白天我有家务在身，晚上又不能与

晚辈争夺电视，只好在他们入睡后，半夜起床挑灯
夜战。”
由于年龄增大，记忆力减退，每门功课的教材

欧商最少要看三遍。有些课目也是考了好几次才通
过，最多的一门考了四次才通过。
在耗费体力的同时，经济方面欧商也付出了很

多，这十多年的学习，他花费了3万多元。3万多元
看似不多，但欧商开始学习的时候，每月工资只有
58元，如今每月也只有400多元。

花费这么多精力，还用了一大笔
费用，还要面对不时传来的挖苦和嘲

讽，欧商为什么还要坚持自考呢？ 是为出名吗？ 欧商
拒绝了多家媒体的采访，而且每次报名也都是毫不声
张地进行。为利吗？ 他为别人提供法律咨询从来都是
无偿的。
那么是什么原因促使欧商在自考路上不断地跋涉

呢？
“自考已经是我生命的一部分，” 欧商说， “人在

精神追求上不应该有年龄的区别，而且自考使我充实，
使我拥有了许多知识，有能力为建设小康社会去做自
己应该做的事，自考让我没有浪费晚年的大好时光。”
事实也的确如欧商老人所说，这些年，邻里亲友

遇到法律问题，都来找他咨询，他认真解答，有时还
帮忙调解，发挥了余热，受到了大家的钦佩。

2003年12月，欧商以66岁的高龄被党组织接纳，
加入中国共产党，圆了他几十年未圆的梦。
对于自己拥有的这一切，欧商说： “一个人只要

有毅力、信心、决心和健康，就一定能实现自己的理
想，年龄不是退却的理由。” 文图/林新华

3 十三年考得三个文凭

4 年近七旬学英语

5 痴迷自考成就自我


