
肖大妈因腹胀、腹痛难忍，被家人急送武汉
梨园医院，医生经电子内镜检查，诊断肖大妈患
了女性中很少见的十二指肠球部和降部的多发
性溃疡。接诊的消化道专家熊枝繁教授惊问肖大
妈的家人：“怎么拖到现在才看病？”陪同的女儿
拿出一张某医院的超声波检查报告单说：“这里
的医生做B超说是胃炎，说吃点他们的药就行
了。”熊教授无奈地摇摇头说：“又是一个超声波
检查胃肠道疾病的上当者。”
原来，肖大妈是个“老胃病”，医生多次建议

做胃镜检查，她都因怕疼、难受而一拖再拖。今年
3月，她在报上看到一则超声波可以检查胃肠道

疾病的广告，当天就去了这家医院做了B超。两个
多月来，她一直按这家医院的医生开的方子吃
药，可胃病却越来越重。据熊枝繁教授介绍，类似
肖大妈这样怕做胃肠镜检查的消化道疾病患者
并非少数，尤其是老人和孩子居多。近来，他就接
诊了10多个这样的患者，有的已是胃癌晚期。
那么，超声波是否能检查出胃肠道的病变

呢？ 熊枝繁教授十分肯定地说，超声波不能检查
空腔脏器，如胃、肠道疾病。这是因为超声波和内
镜（胃镜、肠镜等）是两个完全不同的概念。超声
波是影像诊断，第一它是只针对实质脏器（肝、肾
等），第二它是间接征象，第三它需要有参照物。

简单地讲，超声波只能看形态的改变，而不能诊
断空腔内壁的情况，如有无颜色的改变、有无溃
疡等。
熊枝繁教授说，从多年的临床观察，以及大

量的国际国内医学资讯来看，胃、肠道病变，绝大
部分为腔内病变，临床又称黏膜病变，这些病变
完全可以通过胃镜、肠镜检查来诊断。而且现在
的电子内镜体积小，成像效果相当好，痛苦程度
小，一般人都能承受。因此，熊枝繁教授提醒患
者，千万不要因为害怕痛苦，耽误了病情而遗憾
终身。
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加强防范 自愿接种疫苗

记者近日从北京市疾病预
防控制中心了解到，入春至今，
水痘已进入高发期，不少医院
里出水痘的儿童有 “扎堆”现
象。因为该病一旦在幼儿园、学
校等场所发生，容易迅速传播。
为加强水痘的预防工作，尤其
为做好学校等集体机构的发病
和疫情控制，北京市有关部门
已于入春前就着手提高各学
校、幼托单位保健老师对水痘、
麻疹的重视程度和处理暴发疫

情的能力，并要求其加强疫情
收集、报告工作。如果同一集体
短时间内突然发生数例疑似或
临床诊断确诊病例，均需立即
向所在区县的疾病预防控制中
心报告。
北京市疾病预防控制中心

要求，中小学等教育机构一旦
暴发疫情，应立即严格开展自
检，发现可疑或疑似病例，必须
劝导学生回家隔离、治疗。根据
相关规定，水痘患者必须隔离
至发病后2周，并且疱疹全部结
痂、痂皮干燥后方可返校。密切
接触者必须进行医学观察，观
察期为末次与患者接触后21
天。
针对目前小学生发病较多

的情况，本着“自主、自愿”的原
则，北京市疾病预防控制中心
向未接种过水痘疫苗且未曾患
过水痘的易感者，推荐进行水
痘疫苗接种。据介绍，接种疫苗
是预防水痘的有效、可靠办法，
1周岁以上人群都可接种。

水痘典型特征是“四代同堂”

解放军304医院儿科主治
医师王路军介绍说，水痘是儿
童常见的急性呼吸道传染性疾
病，多见于10岁以下儿童，但抵
抗力较差的青少年和成年人也
偶有发生。水痘的病原体是带
状疱疹病毒，通过空气飞沫、直
接接触传播，或通过玩具、日常
生活用品等间接接触传播，具
有极强的传染性。
感染上水痘病毒后，经过

2~3周的潜伏期才出现症状。患
者开始时出现发热头疼、全身

不适、食欲不振和上呼吸道不
适等症状，1~2日后有皮疹出
现，大多散布于头部、胸背部及
腋下，少量发生在四肢、手掌、
足底。刚出现时是不高出皮肤
的斑疹，紧接着就是高出皮肤表面的丘疹，
几小时内迅速变为水疱。水疱晶莹透明，像
绿豆一样大小，几天后水疱结痂，1~2周后
脱落，一般不留疤痕。由于水痘的皮疹是分
批出现的，故在患者身体的同一部位可见
到斑疹、丘疹、疱疹和结痂四种不同类型的
皮损，俗称“四代同堂”。“四代同堂”现象是

水痘皮疹的典型特征。
此病是一次发病终身免疫

的。

家庭护理十分重要

王路军介绍说，水痘病变
主要累及皮肤表皮层，故如果
无继发细菌感染或抓破，会自
然愈合，且不留疤痕。但若继发
细菌感染或抓破，则会造成皮
肤的真皮组织损伤。水痘疱疹
若破损还可继发细菌感染，甚
至引起败血症。因此，孩子患水
痘后的家庭护理十分重要。
王路军提醒家长在护理时

要特别注意以下几点：首先，一
定要保持患儿手、足和身体的
皮肤清洁(不宜洗澡)。要勤剪
指甲，勤换衣服，内衣要柔软而
宽大。其次，要避免室温过高或
被褥过暖，以免加重皮疹瘙痒。
必要时可给孩子戴上指套、手
套，防止孩子因搔挠而抓破皮
疹，引起感染。皮肤瘙痒明显者
可用0.25% 石炭酸炉甘石洗剂
或5% 碳酸氢钠溶液局部涂抹，
也可口服扑尔敏和苯海拉明等
药物。如疱疹溃破时，局部可涂
抹龙胆紫药水，有继发细菌感
染的可涂新霉素等软膏。
水痘病情一般比较缓和，

但若遇病人营养不良、抵抗力
差时，病情可趋严重，易并发水
痘肺炎、水痘脑炎、中毒性脑
病、心肌炎和肾炎等疾病。故在
家庭护理中，家长如发现宝宝
有高热不退、咳喘、呕吐、头痛、
烦躁不安或嗜睡等症状时，应
及时去医院诊治，警惕并发症
的发生。发热时要让病儿多休
息，多吃营养丰富且容易消化
的食物，多喝开水和果汁。

慎用激素类药物

水痘是一种由带状疱疹病
毒引起的自限性疾病，只要不
感染或发生并发症，一般不需
要用抗生素。如发热较严重
时，可以给予退热药，但需特
别注意的是不能应用激素类药
物。
因为皮质类激素能减少

人体抗体生成，降低机体免疫
力，抑制人体对抗杀灭病毒的
能力。所以，在治疗水痘时，若

应用氢化可的松、强的松、泼
尼松等临床上儿科常用的激
素类药物时，就有激活水痘病
毒的可能，从而导致病情迅速
恶化。具体表现为体温持续升

高不降，水痘面积扩大破溃。如果破溃融合
成片，极易并发感染。此时若不能得到及时
正确的治疗，症状会急剧恶化，甚至危及生
命。
如果因为患者有其他疾病，正在应用激

素进行治疗，中途感染了水痘，此时仍用激
素也有一定危险。
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“热线”何来

在“健康讲座”里还有一个重要内容，那就
是“热线”电话。只要广播一开始，“热线”电话就
会不断打进电台，或咨询，或反馈信息，或报告
疗效，给人的感觉是这种“药品”实在是太好了。
这些“热线”电话从何而来？据知情人介绍，其来
源有二：一是药贩子自己所为或雇人打电话，也
就是“托儿”，他们打着曾使用过该种药品的幌
子，在“热线”电话中陈述其作用神奇，或者问哪
里有卖，以制造声势，烘托气氛。二是药贩子以
小恩小惠收买人心，患者或家属只要打进 “热
线”电话，就可以打折购药，或能得到小礼品。其
实，打折也好，送小礼品也好，羊毛出在羊身上，
费用都已在高价的药品中了。只要稍加注意就
不难发现，“热线”电话中报喜不报忧，只说该药
品好，没有人说不好。其奥妙在于“热线”电话打
进广播电台播音室前，在导播室里有人把关，凡
是不利于“健康讲座”的电话，有损于该药品销
售的电话，都以“占线”或其他理由给“过滤”了。

何人获益

“健康讲座”让什么人获益了呢？ 是老百姓
获得了健康知识和医药讯息而利于祛病强身
吗？非也。获益的首先是药贩子。凡是“健康讲
座”推荐的产品，价格都高得吓人，几元钱一盒
的药可以卖到几十甚至几百元，而且一买就得
一个疗程或几个疗程，不掏个千儿八百是不行
的。这么高的利润轻而易举地落到了药贩子的
腰包。二是广播电台也分得一杯羹。笔者了解
到，一般来说，地市一级广播电台每天15～20分
钟的“健康讲座”，一个月能收入1～1.5万元。三
是给广播电台拉“健康讲座”的人也有回扣和提
成，数目也很可观。四是“健康讲座”的“主讲专

家”也能得益，时下牌价每次15～20分钟是40～50
元。“专家”如果一天做上几次“健康讲座”，耍耍

嘴皮子，又花不了多少时间，收入却不少。

只要打开收音机，一些地方广播电台的

“健康讲座”就会接连不断地出现，声波传来
“专家”、“教授”们絮絮叨叨的话语，以及此起

彼伏的“热线”电话，好不热闹。这真是广播电
台在传播健康知识吗？让我们撩开“健康讲
座”的面纱，看看它的真实面目吧！

所谓“专家”

“健康讲座”唱主角的便是那些所谓的医
疗“专家”，这些“专家”是什么人呢？可以说是
鱼龙混杂，大多就是普通医生，有的甚至根本
不是医生。一些根本不懂医药的经销药品的
药贩子就常常亲自上阵。这些“专家”有两大
特点：一是善变。做这个“讲座”时是心血管病
“专家”，另一个“讲座”就变成了别的“专家”，
也许是糖尿病“专家”，也许是眼科“专家”、皮
肤病“专家”、男科“专家”，需要变成什么科的
专家就可以变成什么科的“专家”。二是敢说，
这些“专家”按照药贩子提供的宣传材料、划
的框框，和主持人一唱一和，说得天花乱坠，
能把普通说为神奇，毒药说成仙丹。“健康讲
座”的主题不谈健康，而是大谈特谈某种药品
的特点、疗效，说什么该药是“国家级新药”、
是“世界首创”、是“特效药”⋯⋯毫无根据，信
口开河。曾经有一种所谓的治疗心血管病的
“特效口服液”，被一位“主任”在某地方广播
电台一天播出三次的“健康讲座”上吹得神乎
其神，说是“根治”、“专治”心血管病。虽然每
个疗程费用高达720多元，还是有不少治病心
切的人购买了。这个“主任”是何许人？他根本
就不是医务人员，是经销药品的药贩子。所谓
“口服液”又是什么？ 是某驻军医院研制的一
种蘑菇饮料，某药厂购得专利后改成了“口服
液”。它充其量只有一些保健作用，但经过药
商们的一翻炒作后，竟变成了“特效良药”，其
价格成百倍、成千倍疯长，实在坑人不浅。

后患无穷

名为“健康讲座”，实为卖药的虚假宣传，其
后患是无穷的。首先是败坏了人民广播电台的
声誉，堂堂的人民广播电台，成了一伙药贩子做
虚假广告的阵地，在宝贵的时段里，为药贩子摇
旗呐喊，还有什么威信、权威可言，真是可悲可
叹。其次受害的是老百姓，“健康讲座”里“专家”
讲的，内行人当然能听出是胡说八道，漏洞百
出，但作为疾病缠身，急切求治又缺乏医药知识
的老百姓，是难以辨别的。因为是政府的广播电

台播出的，“专家”又讲得头头是道，哪有不信之
理，哪怕是节衣缩食，也得买药治病。而且往往
服用一个疗程后，“专家”说不能半途而废，还要
继续服用，病人只好咬紧牙关往这个无底洞里
填钱。几个疗程下来，不但花了冤枉钱，更可怕
的是可能会延误治疗，不少人把小病“治”成了
大病，一般病变成了重病，甚至不明不白地丢了
性命。

急需治理

“健康讲座”是混淆讲座和广告的界线，在
打擦边球，是严重违反《中华人民共和国药品管
理法》、《医疗广告管理法》的，有关执法部门不
能熟视无睹，应予以干预和治理。要对“健康讲
座”的“专家”进行资格审查，撕掉他们的虚假包
装。其次要对讲座内容进行把关，健康讲座就是
健康讲座，不能打着“健康讲座”的旗号，进行卖
药的勾当。三是应该对那些夸大宣传的“健康讲
座”和医疗广告给以重罚，罚个倾家荡产，看还
有谁敢糊弄老百姓。
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