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为什么小孩天天补钙还患佝偻病？为什么
老年人天天补钙还患骨质疏松症？如何才能有
效防治佝偻病和骨质疏松症？近日，出席“中国
妇幼骨健康专家研讨会”的专家们呼吁，佝偻
病和骨质疏松症的发生，并非是单纯钙摄入不
足造成的，关爱骨健康应有理性态度，其关键
在于“综合治理”。
小儿佝偻病是影响生长发育期的婴幼儿、

学龄儿童和青春期少年骨健康的主要疾病；骨
质疏松症是影响孕产妇、更年期妇女和老年人
骨健康的主要疾病。
全国佝偻病防治科研协作组的调查研究

表明，钙的摄入量与小儿佝偻病的患病率并没
有必然的联系。佝偻病的病因主要是由于维生
素D，以及与骨生成有关的一种或几种营养素
的摄入或生物学利用度不足，造成生成的骨基
质不能正常钙化所致。与佝偻病不同，骨质疏
松症的发生主要源于内分泌功能的紊乱和器

官功能退化。
专家认为，由于小儿佝偻病和骨质疏松症

病因并不相同，因此预防与治疗措施也不尽相
同。佝偻病的预防与治疗原则是：一方面，注重
营养素的平衡摄入，在弄清病因的前提下，在
短时期内给予治疗剂量的营养素。另一方面，
要注重调整参与骨生成的所有组织和器官功
能，充分提高钙的生物学利用度，使骨基质能
正常钙化。不能盲目地给小儿长期大剂量地补
钙、补维生素D，否则可能造成结石，软组织钙
化，微营养失调如碘缺乏、铁缺乏等后果。另
外，中医中药在防治佝偻病上也具有独特作
用。临床实践证明，中药可调整所有参与骨生
成的器官的功能，调节二十余种参与骨生成的
营养素、激素、细胞因子的浓度，提高钙的生物
学利用度，促进骨基质钙化，对佝偻病的防治
有重要作用。
骨质疏松症的预防与治疗较佝偻病更为

复杂，必须采取综合防治的原则。与会专家结
合我国的实际情况，重点对更年期和孕产妇这
两个重点人群的预防与治疗提出了建议。指出
骨质疏松症预防重点是合理膳食，要多摄入富
含维生素D、钙和胶原的食物，特别是要多摄入
富含有利于上述营养素吸收的食物。在妊娠期
间，要增加户外活动，促进内源性维生素D 的合
成。更年期妇女可在医生的指导下适当补充雌
激素。中医学理论认为，原发性骨质疏松症因
阴阳失衡引起，在治疗中应用“肾主骨”的理
论，强调调理内分泌功能的作用，根据病人病

情采取辨证施治，标本兼治。
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补钙并非万能
专家呼吁理性关爱骨健康
本报记者 朱国旺

一名7岁男童日前在山西省儿
童医院接受检查时，被医生确诊为
因过量补钙伤及肾脏，导致腿部浮
肿。
这位男童来自山西省晋城市，

近两个月来他时常感到恶心、厌食，
父母起初还以为孩子上火了，没有
在意。大约两周前，母亲发现孩子的
腿部出现明显浮肿，赶紧带孩子到
当地医院就诊，但没有查清病因。
几天前，男童在父母陪同下来

到山西省儿童医院就诊。医生详细
询问了男童平时的饮食习惯。其母
亲说，孩子从出生到现在，一直坚持
补钙，饮食规律，身体本应该很好。
得知这一情况，医生怀疑其症状可
能与长期过量补钙有关，就为男童
做了钙、锌、铁等微量元素的检测及
尿常规化验。
化验结果表明，该男童体内的

钙含量严重超标，血钙浓度是他这
个年龄正常标准的两倍多。医生说，
很可能是过量的钙沉积在肾脏，影
响了肾功能，最终导致腿肿。
专家指出，如今人们追求健康

的意识普遍提高，出现了片面强调
“补”的现象，其实这并不科学。以补
钙为例，钙过量不仅会在肾脏沉积，
人体内其他部位都可能沉积。钙过
量沉积在脑部，会限制大脑发育；沉
积在眼角膜周边，会影响视力；沉积
在心脏瓣膜上，会影响心脏功能；沉
积在血管壁上，会引起血管硬化，等
等。
补钙过量的主要症状有身体浮

肿、多汗、厌食、恶心、便秘、消化不
良，严重的还可引起高钙尿症。专家介绍，处于生长发
育期的儿童，如果不是明显缺钙，不必服用钙剂，通过
食用豆制品、奶制品和鱼肉等食物，并坚持户外活动，
多晒太阳，就可补充身体所需的钙。 （新华社）
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6月6日是全国爱眼日。今年
爱眼日宣传活动的主题是： “预
防近视，珍爱光明。”
随着信息业的迅速发展，人

们接受的信息量大大增加，同时
也极大地增加了人们的用眼负
担。对处于求学阶段，承受着沉
重的学业压力的青少年学生来说
尤其如此。卫生部、教育部的联
合调查显示，2004年中国孩子视
力不良检出率小学生为28% 、初
中生为60% 、高中生为85% ，并
有不断上升的趋势。目前中国学
生近视发病率居世界第二，人数
居世界之首。长时间近距离读
写、长时间玩电子游戏，用眼过
度，室外活动时间大量减少，是
导致近视眼发病率不断升高的重
要原因。孩子出现近视后，对生
活、学习以及未来的工作都会有
很大影响。因此，孩子的视力问
题一直是让家长、老师头疼的问
题。
目前认为，近视形成的原因

包括遗传和环境两个因素。也有
报道认为，近视与饮食有一定关

系。统计表明，有90% 的近
视是由于环境因素不良造
成的。遗传是无法改变的，
但环境是可以改变的。因
此，无论是有遗传因素存在
的，还是没有遗传因素的孩
子，都可以通过改善用眼环
境，注意养成良好用眼习惯
来预防近视。
那么，应该如何注意用

眼卫生呢？
（1） 写字、看书时要有

充足的光线。光线要从左上方射
来，这样就不会有暗影。如果光
线太弱，看不清字，孩子的眼睛
就会离书本、作业本越来越近。
（2） 写字、看书时姿势要

端正，对桌端坐，上半身要直，
头不要歪，也不要过度前倾，更
不要趴伏在桌子上。太靠近桌
子或趴在桌子上做功课，易
造成睫状肌紧张过度，进而造
成近视。更不要躺着看书。
（3） 要根据儿童的高矮购

置桌椅，这样才能保证实现正确
的书写姿势，使眼睛与书本距离
达到正确要求。眼与书本要保持
1尺左右的距离。
（4） 要根据儿童的年龄适

当安排每次学习持续时间。幼儿
读书、写字的时间不宜过长，持

续30分钟左右就应该适当休息，做做
游戏。
（5） 儿童书写用的纸张应尽可能
选用不反光、不透光的洁白纸张。
（6）严格控制玩电脑游戏的时间。
游戏速度快，色彩变化不定，眼肌须不
断进行变化调节，这样就很容易引起
眼睛疲劳。据报道，有的青少年在长时
间玩游戏后，眼睛突然失明。有关专家
认为，玩游戏时间每次应控制在1小时
之内，眼和屏幕的距离应根据电屏幕
的大小适当调整，同时室内应有舒适
的照明亮度。还要注意调整好显示器
的对比度，图像过亮或过暗，都会使眼
睛调节负担加重。
（7） 看电视距离勿太近。看电视
时的距离，应是电视画面对角线的6~
8倍。每看30分钟必须休息片刻。
（8） 睡眠不可太少。睡眠不足身
体容易疲劳，易造成假性近视。
（9） 多做户外运动。经常眺望远
处，到大自然多接触青山绿水，有益
于眼睛的健康。
（10） 纠正儿童偏食，防治眼部
及全身疾病，提高健康水平。
（11） 定期检查视力，一旦视力
下降，要及时诊断，正确
处理。
文/刘江峰 马腾
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性早熟影响儿童的身高和心理发育
“近几年来，随着社会的发展，儿童性早熟的发病率呈明显上升趋
势，已居于儿童内分泌疾病发病率的第二位，仅次于儿童肥胖症，在广
州、上海、北京经济发达地区情况更为突出。”张红红这样告诉记者。
张红红介绍，儿童性早熟可以分为真性性早熟和假性性早熟，真性

性早熟指下丘脑－垂体－性腺轴功能提前发动，既有性腺的成熟，又有第
二性征的出现，在临床上占到70％以上；假性性早熟指由于某些疾病引
起的某一种第二性征过早出现，但无性腺的成熟，在临床上占到30％左
右。
云南省性学会副秘书长张瑞宏副教授告诫广大家长，性早熟会影

响到孩子的身高和心理发育。
统计表明，性早熟的孩子身材偏矮。由于性早熟的孩子体格提前发

育，骨骺愈合也提前，虽然开始阶段身材较同龄的孩子高，但最终其身
高会低于其他人。
典型的真性性早熟患者身高往往达不到150厘米。很多性早熟的儿

童其实是提前进入青春期，在一段时间内身高可以增长得很快，但是增
长时期相对较短，也就是青春期缩短了。
性早熟对于儿童的心理发育也会造成影响。性早熟的儿童，在生理

上已经成熟，但是，由于年龄太小，他（她）们的心理无法跟上生理成熟
的步伐的，容易出现社会问题，比如发生早恋、早孕或受到性侵犯等。在
这方面，女孩子受到的不利影响更大。
性早熟还会对儿童的性格造成影响。在10岁以前，是儿童性格的形

成时期，如果发生性早熟，与众不同的外形将给他（她）们带来巨大的困
惑。性早熟的儿童会产生难受、不自在的感觉，还可能遭受同伴的讥笑，
从而产生自卑心理，时间久了，性格会变得孤僻，不愿与人交流和交往。

性早熟病因复杂

是什么因素导致儿童性早熟发病率上升？张瑞宏和张红红均认为，与多
种因素有关。张红红说，由于生活水平的提高、营养的改善，疾病减少等因
素，这一代孩子性发育及性成熟普遍比上一代或上两代人提前了2~3岁。
专家同时指出，很多性早熟是无法找出真正原因的。性早熟的形成是个

非常复杂的过程，可能与整个社会环境有关。张红红说，近年来，国外大量的
文献报道表明，洗涤、农药、塑料工业向环境排放的物质及其分解产物，可产
生环境类激素污染物，这些污染物均被发现含有雌性激素活性。这些物质通
过水源、食物、皮肤被儿童吸收后，可成为假性性早熟的直接原因，也是真性
性早熟的促进原因。
张瑞宏认为，现在的很多蔬菜和禽肉类食品当中，含有激素，其中的一

些性激素进入人体后，会导致儿童性早熟。还有的家庭有盲目进补的习惯，
一些家长常给孩子吃增食欲、益智健脑的保健品，殊不知，这些补品当中，可
能含有性激素成分，长期服用，可引起儿童血液中的激素水平上升，从而导
致儿童性早熟。
性信息也是一个不可忽视的因素。现在的社会是个媒介高度发达的信

息社会，孩子不但可以从电视中获取大量具有性暗示的画面，而且可以从报
纸上、网络上接触到有关性的文字信息。还有一些家长，常当着孩子的面，说
订娃娃亲或将孩子嫁给谁一类的话题，殊不知，这些话会对儿童的性萌动和
性意识的觉醒会产生意想不到的作用，甚至有可能导致儿童性早熟。

性早熟需要治疗

性早熟是一种不正常的现象，需要治疗。但家长也不要太为此惊惶失
措。两位专家说，儿童性早熟是可以治疗的。
医生通过询问病史和必要的身体检查后，可以判断是真性性早熟还是

假性性早熟，同时判断病情的严重程度，然后制定治疗方案。张红红说，目前
在临床上，有中医和西医两种治疗方法。对于性早熟处于早中期的，一般可

采用中医疗法；处于中晚期的，一般采用西医疗法。治疗可以在早期抑制第
二性征的发育，延缓骨成熟的时间，防止骨骺早期闭合所导致的身材矮小。

同时，要防止患儿出现心理和社会适应障碍，避免出现性伤害、早期性行为
和早孕等现象的发生。治疗一直要持续到正常年龄的青春期为止。
张瑞宏说，相关人士不但要对儿童性早熟进行深入的研究，而且要做一

些宣传工作，让全社会都来关注这个问题，让所有的家长都能意识到性早熟
对儿童的危害，科学地关心和关注自己孩子的成长。

（新华社）

山东阳谷县 15岁的患者小
袁，在2005年寒假前的一天晚上睡觉时，突然

出现两脚脚趾和脚底发红疼痛，就像抹了辣椒水一样，
痛感逐渐向脚跟和小腿发展，且疼痛逐渐加剧。因为像火烧火
燎一样疼痛，小袁只好将双脚泡在水里，但疼痛剧烈时将双脚浸泡
在常温的水里都无济于事，只有浸泡在冰水里才能缓解。不仅是疼痛，渐
渐地，小袁的双脚开始变黑溃烂。
小袁的父母带着她走遍了当地的医院，当地医院既不能确诊，也没有好的

办法医治。3月23日，在父亲的陪伴下，小袁来到北京就诊，找到了北医三院血管外
科主任董国祥教授。凭着多年的经验，董教授确诊小袁患的是“红斑性肢痛症”，应该
采用阻断交感神经的方法，调节下肢血管的舒缩功能以缓解疼痛。在放射科的协助
下，2005年4月14日，董教授为小袁施行了“化学性腰交感神经切除术”。手术立竿见
影，当天，小袁的双脚就不用冰水浸泡了，两只脚和小腿迅速消肿。小袁说，几个月来
她第一次能安然入睡了。
据董国祥教授介绍，红斑性肢痛病是一种基因突变引起的血管性疾病，多发于
青少年，发病率较低。特征为阵发性肢端皮肤温度升高，皮肤潮红肿胀，剧烈灼
痛，尤以足趾、足底最为显著。环境温度升高时灼痛加剧，夜间睡眠时常因足部
温暖而产生剧痛，双脚暴露被外可减轻疼痛，用冷水浸足或抬高患肢时灼
痛可减轻。由于双足长期浸泡于冰水中，很容易使皮肤感染溃烂。若能
及时治疗，可避免双足感染坏死。

据了解，“化学性腰交感神经切除术” 是北医三院血
管外科董国祥教授率先引进并开展的，是从根本上

解决“红斑性肢痛症”的方法。
文/张秀花 李天润

谁都无法想象，年仅6岁零10个月的昆明女孩小青（化名）已经来过
5次月经！而小青的情况并非个案，记者近日从昆明市儿童医院了解到
的数据更令人吃惊：该院小儿女性科每个月接诊性早熟的儿童超过100
例。该科副主任医师张红红说，儿童性早熟在近几年呈显著上升趋势，
她们接诊的患者中，最小的年龄只有11个月。在性早熟患者中女孩占到
80％~90％，是男孩的4倍多。
何为性早熟？张红红介绍说，女孩身高加速增长，盆骨发育，乳房下

有硬节、肿痛，乳晕、乳房增大、隆起等表现都预示着性发育的开始；而
男孩出现喉节，身高增长加速，乳头着色肿痛等是性发育的早期征象。
“如果上述的第二性征表现发生在9岁以前，就可以视为性早熟，家长就
应该引起足够的重视了。”


